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「皇后盃」は、さまざまな競技の女性優勝者を表彰するため、皇后陛下から下賜された

＜その他の大会＞
国 民 ス ポ ー ツ 大 会 ＜日本スポーツ協会＞
全日本バスケットボール選手権大会 ＜日本バスケットボール協会＞
全日本ソフトテニス選手権大会 ＜日本ソフトテニス連盟＞
全 日 本 卓 球 選 手 権 大 会 ＜日本卓球協会＞
全日本バレーボール選手権大会 ＜日本バレーボール協会＞
全 日 本 女 子 柔 道 選 手 権 大 会 ＜全日本柔道連盟＞
全 日 本 な ぎ な た 選 手 権 大 会 ＜全日本なぎなた連盟＞
全 日 本 女 子 弓 道 選 手 権 大 会 ＜全日本弓道連盟＞
全 日 本 剣 道 選 手 権 大 会 ＜全日本剣道連盟＞
JFA全日本女子サッカー選手権大会 ＜日本サッカー協会＞
全 日 本 空 手 道 選 手 権 大 会 ＜全日本空手道連盟＞
飯 塚 国 際 車 い す テ ニ ス 大 会 ＜日本車いすテニス協会＞
日本女子車いすバスケットボール選手権大会 ＜日本車いすバスケットボール連盟＞
全日本総合女子ソフトボール選手権大会 ＜日本ソフトボール協会＞

天皇盃・皇后盃授与規程
公益財団法人日本陸上競技連盟

都道府県に授与する。

に授与する。

　　　　　　 もし展覧する場合は、警戒措置を充分に講ずること。

ない。

皇后盃について
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden
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開　式　通　告
都道府県旗入場／47都道府県主将
優勝杯・旗返還／宮城県チーム
挨　　　　　拶／有森裕子　日本陸上競技連盟副会長
祝　　　　　辞／西脇隆俊　京都府知事　　松井孝治　京都市長
選　手　宣　誓／2025年国スポ開催地　滋賀県　主将　棚池穂乃香
閉　式　通　告

■監督会議　1月11日 14：15 市民スポーツ会館 2階 体育室

開 会 式 1月11日（土）　15：30 ●かたおかアリーナ京都

司会　岩槻　里子（NHKアナウンサー）

司会　岩槻　里子（NHKアナウンサー）

ス タ ー タ ー／西脇隆俊　京都府知事
レ ー ス 先 導／京都府警察

解　説／小林祐梨子
実　況／塚本貴之

号 砲 1月12日（日）　12：30 ●たけびしスタジアム京都

放送実況

解　説／吉川美香
実　況／三瓶宏志

総合テレビ

ラジオ第1

（　　　　　　　　）NHK総合テレビ、ラジオ第1で12時15分から生中継（予定）
NHKプラスで同時配信、見逃し配信あり

表 彰 式 1月12日（日）　16：00

♪演奏担当♪ 同志社大學應援團吹奏楽部

●かたおかアリーナ京都

開　式　通　告
賞状・賞杯授与／有森裕子　日本陸上競技連盟副会長 ほか
謝　　　　　辞／大西祐資　京都新聞社社長
国　旗　降　納
閉　式　通　告

私たち同志社大學應援團吹奏楽部は日々楽しく全力
で音楽と向き合っています。
7月のサマーコンサートや 12月の定期演奏会に向け
ての練習の他、マーチングにも取り組んだり、應援
團として指導部、チアリーダー部と共に体育会各部
の応援活動や依頼活動にも取り組んだりしています。

日　程
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden
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ごあいさつ 祝　辞

ふるさとの誇りを胸に繋ぐ「襷」に思いを込
め、中高生ランナーから日本のトップランナー
までが都道府県代表として一つのチームを組
み、新春の都大路を駆け抜ける「皇后盃 第43
回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会」の舞台
の日を迎えました。毎年この日は、本大会を
応援して下さる多くの皆さまからの声援を選
手達は沿道から受け、その励みを背に好勝負
を繰り広げてきました。本年も駅伝史に語り
継がれる名場面が演じられることを願ってや
みません。 

今大会に出場する中学生、高校生ランナー
の皆さんは、世界の大舞台で活躍する郷土の
先輩に身近に接することで大いに刺激を受け、
自分の将来への糧としてください。大学生、社
会人ランナーの皆さんは、中高生の手本とな
るよう、その走りでチームを引っ張ってくだ
さい。そしてチーム一丸となり、栄光の「皇后
盃」を目指し、「全国女子駅伝」の歴史の1ページ
にその名を刻んでください。一本の「襷」に世代
を超えてたくす思い、互いに支え合う絆には、
多くの皆さんが感動を覚えることでしょう。 

全国47都道府県が一堂に会した熱きレース
が号砲とともに始まります。チームを指揮す
る指導者の皆さま、一番近いところで愛情深
く選手を支えてくださったご家族の皆さまに
敬意を表しますとともに、多くの駅伝ファン
の皆さまには、選手達の力走に一層の応援を
お願いいたします。 

結びに、本大会の開催にあたり、多大なる
ご協力を頂いております京都新聞社、NHK を
はじめとする関係各位、ご支援、ご尽力を賜
ります京都府、京都市、ご協賛を頂きます村
田機械、ご協力の各社、更には競技運営にあ
たる京都陸上競技協会、多くのボランティア
の方々に心から御礼申し上げ、選手の皆さん
のご健闘を祈念して、ご挨拶とさせていただ
きます。 

新春を彩る「皇后盃全国都道府県対抗女子駅
伝競走大会」を、今年も都大路を舞台に盛大に
開催できますこと、共催者として大変うれしく
思っております。 

世代を超えた女子中長距離のランナーが都大
路に集うこの大会では毎回、懸命に走る選手の
姿が多くの感動をもたらしてきました。能登半
島地震の発生から間もなくの開催となった前回
大会では、沿道に「石川、頑張れ」の声が響いた
ことが印象に残っています。遠く離れた出身地
の選手を応援しようと集い、ふるさとへの思い
を募らせる人々の姿もこの大会の風物詩です。
声援を受けて走る選手たちの年代は幅広く、中
学生や高校生の皆さんにとってはトップレベル
で活躍する選手の走りを身近に感じる機会とな
ることでしょう。一方、社会人の皆さんにとっ
ては若い世代のひたむきな姿に、走ることの楽
しさを思い起こさせるレースになることと思い
ます。今年９月にはお隣の滋賀県で国民スポー
ツ大会・障害者スポーツ大会が開催されます。
女子駅伝を通じて陸上競技の魅力が広く全国に
伝わり、国民スポーツ大会・障害者スポーツ大
会の盛り上がりにもつながることを期待してい
ます。選手たちが持てる力を全て発揮できるよ
う、関係者一同、全力で円滑な大会運営に努め
てまいります。 

京都新聞では、新聞紙面やウェブによる報道
を通して、大会の魅力を存分にお伝えします。
また、小学４～６年生の児童が参加する「少女
チャレンジ RUN」などの関連イベントも西京極
総合運動公園で実施されます。一日を通して、
走ることの楽しさを皆で感じられる機会にして
いただければと思います。 

協賛の村田機械様、特別協力のアシックス
ジャパン様、主管の京都陸上競技協会様をはじ
め、大会開催にお力添えをいただきました全て
の関係者のみなさまに、あらためて深く感謝を
申し上げます。 

「皇后盃 第43回全国都道府県対抗女子駅伝
競走大会」が、今年も盛大に開催されますこと
を共催者としてうれしく思います。 

本大会は、日本の女子陸上競技における中・
長距離選手の強化育成等を目的として創設さ
れました。昨年の大会では、宮城県が粘り強
く追い上げ逆転し2度目の優勝を飾ったと承
知しています。今年も新春の都大路を舞台に、
各都道府県を代表する選手たちによる熱戦が
繰り広げられることを期待しています。 

NHKでは、今年も大会の模様を総合テレビ
とラジオ第1で生中継します。およそ30台の
カメラと移動車を駆使して、駅伝の醍醐味を
たっぷりお伝えします。また、大会の模様は
インターネット常時同時・見逃し番組配信サー
ビス「NHKプラス」でも配信いたします。スマー
トフォンやタブレットなどでご覧いただけるほ
か、「見逃し番組配信」についてはインターネッ
トに接続したテレビなどでもご利用いただけ
ますので、この機会にぜひご利用ください。
また、NHK京都放送局では「ニュース630京い
ちにち」など、京都府域向けの放送や、NEWS 
WEB等のデジタルサービスで本大会の魅力を
お届けします。 

さて、NHKでは今年3月に、NHKの前身で
ある社団法人東京放送局がラジオ放送を開始
して100年という大きな節目を迎えます。次
の100年も公平・公正で確かな報道や、豊か
で質の高い番組・コンテンツをお届けし、視
聴者・国民の皆さまの役に立つ存在であり続
けたいと考えています。そして今後も、放送
やイベント等を通じてスポーツ文化の振興に
も貢献してまいります。 

結びに、出場選手のご健闘を心からお祈り
するとともに、本大会の開催にご尽力いただ
きました日本陸上競技連盟、京都新聞社をは
じめとする関係者の皆さま、それに大会を支
える多くのボランティアの皆さまに厚く御礼
申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

日本陸上競技連盟　会長 京都新聞社　代表取締役社長　主筆 NHK　会長
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祝　辞

皇后盃 第43回全国都道府県対抗女子駅伝競走
大会が盛大に開催されますことをお祝い申し上げ
ますとともに、本大会に出場される47都道府県の
代表選手、監督及び関係の皆様を心から歓迎いた
します。 

本大会は、各世代における国内トップクラスの
ランナーが日本の頂点を目指して都大路を駆け抜
ける伝統ある大会として、女子中長距離界の競技
力向上と発展のみならず、女性スポーツの振興に
多大な貢献を果たしており、開催に御尽力いただ
きました日本陸上競技連盟の尾縣貢会長をはじめ、
関係の皆様の熱意と御努力に対し心から敬意を表
します。 

大会では、未来を担う中高生や大学生、さらに
は社会人のトップランナーの皆さんが一丸となっ
て、郷土の期待を託された１本の「襷」をつなぎま
す。沿道からの応援を背に、日頃の練習の成果を
存分に発揮していただきたいと思います。そして
レース後は、全国から集まった選手同士の交流を
深めていただき、実りある大会となりますことを
願っております。 

昨年のパリ2024オリンピック競技大会では、陸
上競技の選手団に素晴らしい奮闘を見せていただ
きました。長距離種目でも、男子マラソンの赤﨑
暁選手、女子マラソンの鈴木優花選手がともに自
己ベストで見事６位入賞という活躍を見せ、勝負
強く走り切る姿は日本中に感動を与えました。本
大会に出場される皆様の中からも、オリンピック
をはじめとした世界の舞台で活躍される選手が輩
出されますことを心から御期待申し上げます。 

結びに当たり、本大会の御成功とますますの御
発展並びに選手の皆様の御健闘を心からお祈りい
たしまして、私からのお祝いの言葉といたします。 

全国からお越しの駅伝ランナーはじめ、大会関
係者の皆様、京都にようこそお越しくださいまし
た。心から歓迎申し上げます。

駅伝発祥の地・京都で「皇后盃 第43回全国都道
府県対抗女子駅伝競走大会」が、本年も盛大に開催
されますことを心からお慶び申し上げます。開催
に御尽力されました公益財団法人日本陸上競技連
盟の尾縣貢会長をはじめ、すべての関係者の皆様
に改めて深く敬意と感謝の意を表します。

本大会は、中学生や高校生から日本を代表する
トップランナーの皆様まで、世代を超えた9名が、
次に待つ仲間へと心を一つに「襷」をつなぐ、京都
の冬の風物詩です。新春の都大路をふるさとの期
待とたくさんの声援を背中に受けて、駆け抜ける
ランナーの姿は、多くの方に勇気と感動を届けて
くださることでしょう。

御出場される選手の皆様は、日々の厳しい練習
に耐え、並々ならぬ努力を重ねて来られたことで
しょう。大会当日には、沿道からの声援を力に変
え、練習の成果を存分に発揮してください。私も
本大会を楽しみにされていた方々とともに、精いっ
ぱい応援したいと思います。

さて、昨年はパリオリンピック・パラリンピッ
クが開催され、大舞台での選手の御活躍に多くの
方が勇気づけられました。今年は、世界陸上競技
選手権大会が東京で開催されます。本大会に出場
された皆様が、こうした世界の舞台で御活躍され
ることを願っています。

京都市といたしましても、皆様の輝く姿にお力
をいただきながら、誰もがスポーツを楽しみ、ス
ポーツを通じて人と人がつながる、「スポーツの絆
が生きるまち・京都」の実現に向けて、取組を進め
てまいります。

結びに、本大会の御成功、ランナーの皆様の御
健勝と御多幸を心から祈念いたします。

京都府知事 京都市長
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(衣笠校前)

スタート
100ｍのスタートラインから
スタートし１周後コースへ

フィニッシュ
第４コーナーから入り、
1　周でフィニッシュ１―４

第５中継所
国立京都国際会館前

折り返し点

Orange
Bike

コインＰ

セブン
イレブン
ハイトラスト

民家

民家

かごの屋
アルテハイム白梅町

衣笠
小学校

通
路
大
西

浪漫家

第１中継所
衣笠校前

Study Gym
串しずか

鞍　 楽
ハウディ

通
丸
烏

歩

大島医院
専用Ｐ

鞍馬口通

西光堂

民家

民家

FUNAKOSHI

hair make M s

BRIDGE hair

cut-A

一木楽器
トキヤ宝石店

第２中継所
烏丸鞍馬口

第３中継所
丸太町河原町

丸太町通

モ
ス
コ

油
石

Ｓ
Ｇ

所
務
事
律
法
浜
白

店
本
古
嶌
大

モ
コ
ド

Ｐ
ン
イ
コ

Ｐ
ン
イ
コ

Ｐ
ン
イ
コ

室
容
理
せ
か
た

山
青

ル
ビ

家
民

央
中
都
京

庫
金
用
信

み
わ
か

屋
ち

徠
徂

ル
ビ
成
吉SORAI

ドンク

フレスコ

Casa Mia 北白川

コンシェルジュ
北白川

民家

民家

民家

民家

民家
マンション

コインＰ

第４中継所
北白川山田町

廊
画
寿
江

屋
酒
ナ
ビ
エ

ヤ
ダ
ヨ
ト

京都御苑（御所）

丸太町通

容
理

わ
か
ち
い

Ｐ
ン
イ
コ

第７中継所
丸太町寺町

京都信用金庫

京都鞍馬口
医療センター

民家

ネバーランド
鞍馬口

地下鉄鞍馬口駅

ファーマシィ
鞍馬口薬局

冨貴美容室

京都銀行

駐輪場

京都
トヨペット

ローソン

駐車場

野崎印刷
駐車場

野崎印刷
通
丸
烏

駐車場

第８中継所
烏丸紫明

中山地所

クオール薬局

花屋

洋服の病院

コーヒー
ショップ
ミュー

ながた・
耳鼻咽喉科

田伏石材

Ave nir
北白川

第６中継所
北白川別当町

和漢堂鍼療所
整骨院

松村
皮膚科
医院

H
O
R
I

O
Z

N

Climb
grow

大会コース

42.195㎞

第２中継所

第３中継所

第７中継所

第４中継所
第６中継所

第８中継所

第５中継所

Orange
Bike

コインＰ

セブン
イレブン
ギャラリー北野

民家

民家

かごの屋
アルテハイム白梅町

衣笠
小学校

通
路
大
西

浪漫家
Study Gym
うどん

鞍　 楽
ハウディ

クリー
ニング

通
丸
烏

歩

大島医院
専用Ｐ

鞍馬口通

西光堂

民家

民家

FUNAKOSHI

hair make M s

BRIDGE hair

cut-A

民家
トキヤ宝石店 丸太町通

モ
ス
コ

油
石

Ｓ
Ｇ

所
務
事
律
法
浜
白

店
書
古
嶌
大

モ
コ
ド

Ｐ
ン
イ
コ

Ｐ
ン
イ
コ

室
容
理
せ
か
た

山
青

ル
ビ

家
民

央
中
都
京

庫
金
用
信

み
わ
か

屋
ち

徠
徂

ル
ビ
成
吉SORAI

Ｐ
ン
イ
コ

カ
フ
ェ
バ
ー 

T
a
t
o

福
井
・
稲
田
法
律
事
務
所

フレスコ

Ｃａｓａ Ｍｉａ 北白川

マンション

コインＰ

コンシェルジュ
北白川

民家

民家

民家

民家

民家

クオール薬局

花屋

和漢堂鍼療所
整骨院

洋服の病院
コーヒー
ショップ
ミュー

ながた・
耳鼻咽喉科

田伏石材

松村
皮膚科
医院

Ave nir
北白川

Climb
grow

H
O
R
I

O
Z

N

廊
画
寿
江テ

ニ
ス

プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ

場
輪
駐

屋
酒
ナ
ビ
エ

ヤ
ダ
ヨ
ト

京都御苑（御所）

丸太町通

容
理

わ
か
ち
い

Ｐ
ン
イ
コ

京都信用金庫

京都鞍馬口
医療センター

民家

ネバーランド
鞍馬口

地下鉄鞍馬口駅

ファーマシィ
鞍馬口薬局

冨貴美容室
Allergo

京都銀行
駐輪場

京都
トヨペット

ローソン

駐車場

駐車場

野崎印刷
駐車場

野崎印刷
通
丸
烏

駐車場

コルネリオビル

国際会館駐車場

中継点
21.1075Ｋ

ス
バ

中間点
21.0975Ｋ
折返し点
21.0270Ｋ
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大会役員・委員会・事務局

□大会役員
名誉会長 横川　　浩 大西　祐資 稲葉　延雄
会　　長 尾縣　　貢
副 会 長  有森　裕子 風間　　明 室城　信之 大西　祐資

根本　拓也 二之湯　智
顧　　問 河野　洋平 帖佐　寛章 佐々木秀幸 櫻井　孝次

中曽根弘文 村田　純一 阿部　　雅 田中セツ子
奥村　展三 松本　正義 松本　俊裕 堀井　　厳
高岡　伸夫 西脇　隆俊 松井　孝治 石田　宗久
西村　義直 前川　明範 稲田　新吾 雑賀　和美
辻村　健治 有賀　美砂 小池　大介 田中　良憲
山名　啓雄 屋敷陽太郎 鹿毛　輝雅

参　　与 日本陸上競技連盟評議員
村田　大介 井上　太郎 伊東　輝雄 片岡　宏二
岡野　路子 谷口　治子 坂　　一郎 竹内　　章
宮永　正俊 山岡　道弘 山本　宜史 益田　結花
梅澤　優司 井上　　哲 羽田　　浩 中川　久徳
佐藤　教人 名畑　　徹 松井　道宣 豊田久美子
佐久間聖二 外池　彰男 目黒　重幸 日下田貴政
廣中　孝至 石徳　和彦 千　　宗室 塚本　能交
岩田　武久 桝岡　義明 坂本　　勝 米井　勝秀
吉井　　章 高木美代子 西山　正文 山村　康夫
中坂　　進 藤田　信之 山内　照義 中村　武司
坂口　勝久 太田　　勲 野田　幸秀 佐竹　敏之
關本　卓男 谷口　　博 石田　洋也 上田　元司
近藤　博史 徳廣　　剛

委 員 長  田﨑　博道
副委員長 雑賀　和美 松元　良祐 西村　慶治
委　　員 坂本　修一 清水　　真 山崎　一彦 内山　了治

來田　享子 小野寺理香 長　　房江 増田　明美
中村　隆代 宮永　正俊 難波　康夫 𠮷浦　知子
障子　　恵 金川　宏美 田辺　陽子 山﨑　孝一
金澤　健敏 山田　　学 田川さなえ 木村　文子
青木　哲也 河野　　匡 朝原　宣治 杉田　正明
室伏　由佳 小林　久美 松尾祐美子 細田　正典
日本陸上競技連盟専門委員会委員長・副委員長・部長
川﨑　浩孝 山口　　菫 沖田　　昭 川瀬　直人
松﨑　　哲 井上　純司 長嶺　直行 相川　直人
平島　雄一 中西　茂郎 斎木　大輔 細川　岳大
磯部　　匠 山岸洋二郎 山本　佳代 大久保　健
高嶌　浩子 狩野　和也 金津　悠大 増田　修治
安達　知希 宮﨑　幹也 野中　　悟 松谷　健司
田川さなえ 岡西　秀明 栢木　恵子 坂本　直史
佐藤　　彰 福田　晴也 長屋　敏弘 柴田　博之
辻　　彰彦 中　　康匡 竹下　宗樹 片山　妙子
相模　浩史 宮原　泰隆 美馬　勝博 冬木　裕美
木岡　直子 多田　　毅 北村　幸子 楳村　史織
後藤　竜介 川越弘太郎 大竹　逸朗 後藤　創平
江夏　順平 逸見　祐介 井上　広俊 辻　　孝典
有賀　光太 國貞　仁志 岩崎　　宏 大郷　靖弘
岡田　裕介 岩﨑　敏和 清水　智弥 小野　美紀
松本　梨沙 西森　千穂 向井　彩乃 田邉　　晶
坂馬　啓太 笹田　久雄 水口　絵梨 近藤　泰志
川上　賢憲 荒瀬　　純

□組織委員会
名誉会長 横川　　浩 大西　祐資 稲葉　延雄
会　　長 尾縣　　貢
副 会 長  有森　裕子 風間　　明 室城　信之 大西　祐資

根本　拓也 二之湯　智
委　　員 田﨑　博道 鈴木　一弘 鈴木　英穂 雑賀　和美

小池　大介 田中　良憲 山名　啓雄 屋敷陽太郎
伊東　輝雄 片岡　宏二 岡野　路子 谷口　治子
村田　純一 村田　大介 阿部　　雅 狩野　和也
鹿毛　輝雅

監　　事 曽根　眞人 今村　雅彦

実行委員会
委 員 長  田﨑　博道
副委員長 雑賀　和美 松元　良祐 西村　慶治
委　　員 鈴木　一弘 鈴木　英穂 平野　　了 佐久間聖二

外池　彰男 目黒　重幸 日下田貴政 廣中　孝至
石徳　和彦 岩崎　　宏 沖田　　昭 川瀬　直人
松﨑　　哲 井上　純司 長嶺　直行 相川　直人
平島　雄一 中西　茂郎 宮﨑　幹也 野中　　悟
松谷　健司 田川さなえ 川﨑　浩孝 山口　　菫
大久保　健 高嶌　浩子 狩野　和也 金津　悠大
増田　修治 安達　知希

事務局員
事務局長 石徳　和彦
事務局次長  西村　慶治
総　　務 伊東　輝雄 宮﨑　幹也 松谷　健司 岩崎　　宏
秘　　書 天谷　千恵
総 務 部  岡西　秀明 片山　妙子 近藤　博史 山田　真孝
競 技 部  福田　晴也 冬木　裕美 関　　隆宏
施 設 部  坂本　直史 宮原　泰隆 木田　伸彦
審 判 部  長屋　敏弘 木岡　直子 古川　　豊 青田　修一
記 録 部  佐藤　　彰 美馬　勝博 竹下　宗樹 片川　大河
広 報 部  栢木　恵子 相模　浩史 鴻巣　　守
経 理 部  辻　　彰彦
少女チャレンジRUN部  三上　　真

準備委員
総 務 部  森本　康裕 寺岡　浩紀 若林紀公子 谷川　玲子

内田　典子 宮原　京子
競 技 部  船越　康平 山瀬　　純 徳廣　　剛 渡邉　為彦

江原　吉信 廣瀬　善史 金見　紀宜 片岡　真澄
植田　清宏 十倉みゆき 松﨑　健太 藤本　就一
岡本　啓吾 佐藤　隼平

施 設 部  上田　元司 藤川　義之 塩満　賢一 安川　達彦
中井　祥太 松木　良平 難波　祐樹 嫁兼　雅弘

坂本　康太
松本　和也 中山　有子 細田　　彩 稲葉　光志

審 判 部  伊藤　広和 阪田　忠司 多田　　毅 小谷　昌宏
山本　康夫 前川　敦彦 伊藤　倫之 深尾　　彰
児玉　貢士 貝畑　四朗 今西　和哉 松本　美里
嶋津　　萌 

記 録 部  片山　典子 向山　昌二 大坂　勇市 高保　勇輝
原田　紀彦 桑原　昭博 今岡　和貴 佐津　高志
小尻　　幸 井上　宣之 中村　奈美 前澤佐智子
森川　　萌

広 報 部  西田　俊博 北村　幸子 菅　美智穂 三原　康雄
辻本　剛久 金谷　佳明 林　　美佑 川西　大祐
池本　可那 坪倉　裕樹 野町　祐輝 田華　　茂

経 理 部  村上　和恵 白谷　嘉一 上野　元彦
少女チャレンジRUN部  岡本　雅文 小嶋　陽子 宮坂　綾乃

 

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

皇后盃 第43回全国女子駅伝
速報や出場チームの情報は、大会公式ホームページへ！

主 な コ ン テ ン ツ 内 容

ニュース・速報

出場チーム紹介

関連イベント

過去の大会結果

検 索全国女子駅伝 https://www.womens-ekiden.jp/

大会公式ホームページ
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

コース紹介

交通規制情報

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

X（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

・ 歴代優勝チーム
・ 歴代成績ベスト10
・ 歴代区間ベスト10
・ 都道府県別成績
・ 各大会成績
・ 各大会記事

【過去の大会結果】
第1～42回大会までの大会結果をまとめています。
各大会ごとのレース写真やポスターなども紹介。

応援するチーム、選手の今までの記録をチェックしよう！

大会公式ホームページでは、過去の大会結果やニュースに加え、関連イベン
トや交通規制に関する情報など幅広く収録。
FacebookやX（旧Twitter）も。各種情報のチェックのほか、「ふるさとへエー
ルを送ろう！」企画として、チームや選手へのメッセージをSNSで投稿したり、
お気に入りのチームや選手をみんなで応援しましょう！
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大会役員・委員会・事務局

□大会役員
名誉会長 横川　　浩 大西　祐資 稲葉　延雄
会　　長 尾縣　　貢
副 会 長  有森　裕子 風間　　明 室城　信之 大西　祐資

根本　拓也 二之湯　智
顧　　問 河野　洋平 帖佐　寛章 佐々木秀幸 櫻井　孝次

中曽根弘文 村田　純一 阿部　　雅 田中セツ子
奥村　展三 松本　正義 松本　俊裕 堀井　　厳
高岡　伸夫 西脇　隆俊 松井　孝治 石田　宗久
西村　義直 前川　明範 稲田　新吾 雑賀　和美
辻村　健治 有賀　美砂 小池　大介 田中　良憲
山名　啓雄 屋敷陽太郎 鹿毛　輝雅

参　　与 日本陸上競技連盟評議員
村田　大介 井上　太郎 伊東　輝雄 片岡　宏二
岡野　路子 谷口　治子 坂　　一郎 竹内　　章
宮永　正俊 山岡　道弘 山本　宜史 益田　結花
梅澤　優司 井上　　哲 羽田　　浩 中川　久徳
佐藤　教人 名畑　　徹 松井　道宣 豊田久美子
佐久間聖二 外池　彰男 目黒　重幸 日下田貴政
廣中　孝至 石徳　和彦 千　　宗室 塚本　能交
岩田　武久 桝岡　義明 坂本　　勝 米井　勝秀
吉井　　章 高木美代子 西山　正文 山村　康夫
中坂　　進 藤田　信之 山内　照義 中村　武司
坂口　勝久 太田　　勲 野田　幸秀 佐竹　敏之
關本　卓男 谷口　　博 石田　洋也 上田　元司
近藤　博史 徳廣　　剛

委 員 長  田﨑　博道
副委員長 雑賀　和美 松元　良祐 西村　慶治
委　　員 坂本　修一 清水　　真 山崎　一彦 内山　了治

來田　享子 小野寺理香 長　　房江 増田　明美
中村　隆代 宮永　正俊 難波　康夫 𠮷浦　知子
障子　　恵 金川　宏美 田辺　陽子 山﨑　孝一
金澤　健敏 山田　　学 田川さなえ 木村　文子
青木　哲也 河野　　匡 朝原　宣治 杉田　正明
室伏　由佳 小林　久美 松尾祐美子 細田　正典
日本陸上競技連盟専門委員会委員長・副委員長・部長
川﨑　浩孝 山口　　菫 沖田　　昭 川瀬　直人
松﨑　　哲 井上　純司 長嶺　直行 相川　直人
平島　雄一 中西　茂郎 斎木　大輔 細川　岳大
磯部　　匠 山岸洋二郎 山本　佳代 大久保　健
高嶌　浩子 狩野　和也 金津　悠大 増田　修治
安達　知希 宮﨑　幹也 野中　　悟 松谷　健司
田川さなえ 岡西　秀明 栢木　恵子 坂本　直史
佐藤　　彰 福田　晴也 長屋　敏弘 柴田　博之
辻　　彰彦 中　　康匡 竹下　宗樹 片山　妙子
相模　浩史 宮原　泰隆 美馬　勝博 冬木　裕美
木岡　直子 多田　　毅 北村　幸子 楳村　史織
後藤　竜介 川越弘太郎 大竹　逸朗 後藤　創平
江夏　順平 逸見　祐介 井上　広俊 辻　　孝典
有賀　光太 國貞　仁志 岩崎　　宏 大郷　靖弘
岡田　裕介 岩﨑　敏和 清水　智弥 小野　美紀
松本　梨沙 西森　千穂 向井　彩乃 田邉　　晶
坂馬　啓太 笹田　久雄 水口　絵梨 近藤　泰志
川上　賢憲 荒瀬　　純

□組織委員会
名誉会長 横川　　浩 大西　祐資 稲葉　延雄
会　　長 尾縣　　貢
副 会 長  有森　裕子 風間　　明 室城　信之 大西　祐資

根本　拓也 二之湯　智
委　　員 田﨑　博道 鈴木　一弘 鈴木　英穂 雑賀　和美

小池　大介 田中　良憲 山名　啓雄 屋敷陽太郎
伊東　輝雄 片岡　宏二 岡野　路子 谷口　治子
村田　純一 村田　大介 阿部　　雅 狩野　和也
鹿毛　輝雅

監　　事 曽根　眞人 今村　雅彦

実行委員会
委 員 長  田﨑　博道
副委員長 雑賀　和美 松元　良祐 西村　慶治
委　　員 鈴木　一弘 鈴木　英穂 平野　　了 佐久間聖二

外池　彰男 目黒　重幸 日下田貴政 廣中　孝至
石徳　和彦 岩崎　　宏 沖田　　昭 川瀬　直人
松﨑　　哲 井上　純司 長嶺　直行 相川　直人
平島　雄一 中西　茂郎 宮﨑　幹也 野中　　悟
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大久保　健 高嶌　浩子 狩野　和也 金津　悠大
増田　修治 安達　知希

事務局員
事務局長 石徳　和彦
事務局次長  西村　慶治
総　　務 伊東　輝雄 宮﨑　幹也 松谷　健司 岩崎　　宏
秘　　書 天谷　千恵
総 務 部  岡西　秀明 片山　妙子 近藤　博史 山田　真孝
競 技 部  福田　晴也 冬木　裕美 関　　隆宏
施 設 部  坂本　直史 宮原　泰隆 木田　伸彦
審 判 部  長屋　敏弘 木岡　直子 古川　　豊 青田　修一
記 録 部  佐藤　　彰 美馬　勝博 竹下　宗樹 片川　大河
広 報 部  栢木　恵子 相模　浩史 鴻巣　　守
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少女チャレンジRUN部  三上　　真

準備委員
総 務 部  森本　康裕 寺岡　浩紀 若林紀公子 谷川　玲子

内田　典子 宮原　京子
競 技 部  船越　康平 山瀬　　純 徳廣　　剛 渡邉　為彦

江原　吉信 廣瀬　善史 金見　紀宜 片岡　真澄
植田　清宏 十倉みゆき 松﨑　健太 藤本　就一
岡本　啓吾 佐藤　隼平

施 設 部  上田　元司 藤川　義之 塩満　賢一 安川　達彦
中井　祥太 松木　良平 難波　祐樹 嫁兼　雅弘

坂本　康太
松本　和也 中山　有子 細田　　彩 稲葉　光志

審 判 部  伊藤　広和 阪田　忠司 多田　　毅 小谷　昌宏
山本　康夫 前川　敦彦 伊藤　倫之 深尾　　彰
児玉　貢士 貝畑　四朗 今西　和哉 松本　美里
嶋津　　萌 

記 録 部  片山　典子 向山　昌二 大坂　勇市 高保　勇輝
原田　紀彦 桑原　昭博 今岡　和貴 佐津　高志
小尻　　幸 井上　宣之 中村　奈美 前澤佐智子
森川　　萌

広 報 部  西田　俊博 北村　幸子 菅　美智穂 三原　康雄
辻本　剛久 金谷　佳明 林　　美佑 川西　大祐
池本　可那 坪倉　裕樹 野町　祐輝 田華　　茂

経 理 部  村上　和恵 白谷　嘉一 上野　元彦
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皇后盃 第43回全国女子駅伝
速報や出場チームの情報は、大会公式ホームページへ！

主 な コ ン テ ン ツ 内 容

ニュース・速報

出場チーム紹介

関連イベント

過去の大会結果

検 索全国女子駅伝 https://www.womens-ekiden.jp/

大会公式ホームページ
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

コース紹介

交通規制情報

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

X（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

・ 歴代優勝チーム
・ 歴代成績ベスト10
・ 歴代区間ベスト10
・ 都道府県別成績
・ 各大会成績
・ 各大会記事

【過去の大会結果】
第1～42回大会までの大会結果をまとめています。
各大会ごとのレース写真やポスターなども紹介。

応援するチーム、選手の今までの記録をチェックしよう！

大会公式ホームページでは、過去の大会結果やニュースに加え、関連イベン
トや交通規制に関する情報など幅広く収録。
FacebookやX（旧Twitter）も。各種情報のチェックのほか、「ふるさとへエー
ルを送ろう！」企画として、チームや選手へのメッセージをSNSで投稿したり、
お気に入りのチームや選手をみんなで応援しましょう！
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大会要項

出 場 資 格
１．競技者は、日本陸上競技連盟の2024年度登録者で、2011年4月1日以前に生まれた日本国籍を有する女子競技者であること。ただし、
外国籍競技者のうち日本で生まれ育った者で、引き続き現在も日本国内に生活の拠点を有する者はこの限りではない。

２．社会人・学生競技者は、「ふるさと制度」において出身中学校・高等学校所在地の都道府県から、当該年の登録にかかわらず、特別
に出場することができる。
なお、出身中学校と出身高等学校の所在地都道府県が異なる場合は、出身中学校もしくは出身高等学校どちらの所在地都道府県から
も出場することができる。（これを「ふるさと競技者」と呼ぶ。別紙大会要項出場資格「2」の補足説明を参照のこと）

チーム編成
１．チームは監督１人、コーチ２人、競技者13人の合計16人とする。なお、監督およびコーチについても日本陸上競技連盟の2024年度登録
者であること。

２．競技者にはジュニアＡ４人以上、ジュニアＢ３人以上が含まれること。
〔注〕・ジュニアＡとは2006年４月２日～2009年４月１日に生まれた競技者をいう。
　　　・ジュニアＢとは2009年４月２日～2011年４月１日に生まれた競技者をいう。（中学１年生は出場できない）
　　　　※ジュニアＡ・Ｂの競技者は保護者の出場承諾書を必要とする。承諾書は全国女子駅伝事務局に送付すること

競 技 規 定
１．本大会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則および同駅伝競走規準、本大会規定による。
２．競技は、都道府県代表47チームによる都道府県対抗とする。
３．競技者の起用については、第３・８区にジュニアＢ競技者を、その他の区間にジュニアＡ競技者を最低３人起用すること。また、「ふ
るさと競技者」は２区間以内とする。

４．競技には一切伴走を認めない。
５．引き継ぎは主催者で準備、支給するタスキを用いる。
６．競技者は、支給されたゲームウエアを着用し、アスリートビブスをそのままの形で使用すること。
７．参加申し込み後のエントリー変更は認めない。ただし、本大会の趣旨に鑑み、次の場合についてのみエントリー変更を認める。
（１）前日までの選手変更
事故・疾病により医師の診断書等を提出し、またはオフィシャルドクターの診断を受け、大会前日の午前９時30分から同10時30
分までにエントリー変更届を大会事務局（京都市市民スポーツ会館）に提出し承認を得た場合、２名以内に限り選手の変更を認
める。オフィシャルドクターは上記時間帯に京都市市民スポーツ会館にいる。（新しくエントリーする競技者については、申し
込み時と同様の手続きが必要である。）

（２）正式オーダーの提出
正式オーダーは監督会議受け付け時に、所定の用紙により提出すること。

（３）正式オーダー提出後の選手変更
１．正式オーダー提出後事故で選手の変更が必要な場合は、大会当日の午前８時から同８時45分までに、医師の診断書等の提出ま
たはオフィシャルドクターの承認を得て、補欠の中から選手の変更を認める。

２．正式オーダー提出後の選手変更は、補欠選手をその区間の交代として補充することとし、区間の変更は認めない。
８．競技運営上、繰り上げ出発することがある。

表 　 　 彰
１．総合８位までを表彰し、次の賞杯を授与する。
 優　　　勝 皇后盃、日本陸連会長杯、京都新聞優勝旗、ＮＨＫ杯、文部科学大臣杯（いずれも持ち回り）。
  京都府知事杯、村田機械杯、アシックス杯、メダル。
 ２位 トロフィー、京都市長杯、村田機械杯、アシックス杯、メダル。
 ３位 トロフィー、京都陸協会長杯、村田機械杯、アシックス杯、メダル。
 ４位～８位 トロフィー、村田機械杯、アシックス杯。
２．区間優勝者に区間賞を授与する。
３．優秀競技者３人に優秀選手賞を授与する。
４．ジュニアＡ・Ｂの競技者の中から、それぞれ将来が期待される優秀な競技者各１人に未来くん賞を授与する。
５．優勝チームの監督、コーチを表彰する。

申 し 込 み
１．「日本陸連エントリーシステム（https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/）に、エントリーする競技者の情報を入力して申し込
む。各都道府県陸協会長の責任において申込締切日までに申し込むこと。
※エントリー開始時期は大会事務局から改めて案内します

２．競技者は、事前に健康診断を受けておくこと。なお、ジュニアＡおよびジュニアＢ（中学生）で、今年度、学校の健康診断を受けて
いなければ、必ず医師の診断書を提出すること。

３．ジュニアＡおよびジュニアＢ（中学生）の競技者は、必ず保護者の出場承諾書を提出すること。
４．申込締切日　2024年12月23日（月）（正午までに入力を済ませること）

正式オーダー提出
2025年１月11日（土）午後１時30分から同２時まで（前回同様、例年より15分早い）
〔受付場所〕京都市市民スポーツ会館　２階体育室（京都市右京区西京極新明町32）

監 督 会 議
2025年１月11日（土）午後２時15分から（前回同様、例年より15分早い）
〔会　　場〕京都市市民スポーツ会館　２階体育室（京都市右京区西京極新明町32）

開  会  式
2025年１月11日（土）午後３時30分から
〔会　　場〕かたおかアリーナ京都（京都市右京区西京極新明町1）

表  彰  式
2025年１月12日（日）午後４時から
〔会　　場〕かたおかアリーナ京都（京都市体育館）（京都市右京区西京極新明町1）

個人情報の取り扱いについて
１．主催者および共催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令などを順守し個人情報を取り扱う。
なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページ制作、その他競技運営およ
び陸上競技に必要な連絡などに利用する。また、新聞・テレビ・ラジオ・雑誌・インターネットなどの媒体に公表することがある。

２．本大会はテレビ放送およびインターネット上で動画配信を行う。
３．大会の写真・記事・映像・個人記録などは、主催者、共催者および主催者・共催者が承認した第三者が大会運営および宣伝などの目的
で、大会プログラム・ポスターなどの宣伝材料、新聞・テレビ・ラジオ・雑誌・インターネットなどの媒体に掲載することがある。

そ  の  他
１．主催者において参加者全員を被保険者として、保険に加入する。また主催者側は事故に対する応急処置はするが、その後の責任は負
わない。

２．本大会に参加する競技者は、事前に定期健康診断などを必ず受けておくこと。
３．本大会の強化費の支給は大会終了後とする。
４．宿泊・交通費を本大会内規により支給する。
５．監督、コーチのための車は準備しない。
６．大会の映像・写真は、主催者および共催者の許可なく、参加チームおよび選手本人が意図しない形での利用を禁止する。また報道目
的の利用は事前申請したものに限る。

７．本大会に関する問い合わせは下記の通りである。
〒604-8567 京都市中京区烏丸通夷川上ル（京都新聞ＣＯＭ内）
「全国女子駅伝事務局」宛　　TEL. 075（213）0367　FAX. 075（241）5271

８．その他、詳細は第一次申込書に記載される各都道府県陸協の担当者に連絡する。
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趣　　　旨　47都道府県の参加を得て、わが国女子陸上競技の中・長距離選手の普及・強化育成を目的とする。
主　　　催　日本陸上競技連盟
共　　　催　京都新聞・ＮＨＫ
主　　　管　京都陸上競技協会
後　　　援　スポーツ庁・京都府・京都市・京都府教育委員会・京都市教育委員会
協　　　賛　村田機械
特 別 協 力　アシックスジャパン
協　　　力　シチズン時計・三菱自動車・ワコール・京セラ・日税グループ
支　　　援　京都府警察・陸上自衛隊福知山駐屯地第7普通科連隊・日本ボーイスカウト京都連盟・京都府医師会・京都府看護協会・京都市消防局
日　　　時　2025年１月12日（日）午後０時30分スタート（雨天決行）
コ　ー　ス　たけびしスタジアム京都をスタート・フィニッシュとする付設駅伝コース

区間と距離　９区間 42.195 ㎞
第１区 ６㎞
第２区 ４㎞
第３区 ３㎞
第４区 ４㎞
第５区 4.1075 ㎞

－
－
－
－
－

たけびしスタジアム京都
衣 笠 校 前
烏 丸 鞍 馬 口
丸 太 町 河 原 町
北 白 川 山 田 町

衣 笠 校 前
烏 丸 鞍 馬 口
丸 太 町 河 原 町
北 白 川 山 田 町
国立京都国際会館前

第６区 4.0875 ㎞
第７区 ４㎞
第８区 ３㎞
第９区 10 ㎞

－
－
－
－

国立京都国際会館前
北 白 川 別 当 町
丸 太 町 寺 町
烏 丸 紫 明

北 白 川 別 当 町
丸 太 町 寺 町
烏 丸 紫 明
たけびしスタジアム京都
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　　　　※ジュニアＡ・Ｂの競技者は保護者の出場承諾書を必要とする。承諾書は全国女子駅伝事務局に送付すること

競 技 規 定
１．本大会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則および同駅伝競走規準、本大会規定による。
２．競技は、都道府県代表47チームによる都道府県対抗とする。
３．競技者の起用については、第３・８区にジュニアＢ競技者を、その他の区間にジュニアＡ競技者を最低３人起用すること。また、「ふ
るさと競技者」は２区間以内とする。

４．競技には一切伴走を認めない。
５．引き継ぎは主催者で準備、支給するタスキを用いる。
６．競技者は、支給されたゲームウエアを着用し、アスリートビブスをそのままの形で使用すること。
７．参加申し込み後のエントリー変更は認めない。ただし、本大会の趣旨に鑑み、次の場合についてのみエントリー変更を認める。
（１）前日までの選手変更
事故・疾病により医師の診断書等を提出し、またはオフィシャルドクターの診断を受け、大会前日の午前９時30分から同10時30
分までにエントリー変更届を大会事務局（京都市市民スポーツ会館）に提出し承認を得た場合、２名以内に限り選手の変更を認
める。オフィシャルドクターは上記時間帯に京都市市民スポーツ会館にいる。（新しくエントリーする競技者については、申し
込み時と同様の手続きが必要である。）

（２）正式オーダーの提出
正式オーダーは監督会議受け付け時に、所定の用紙により提出すること。

（３）正式オーダー提出後の選手変更
１．正式オーダー提出後事故で選手の変更が必要な場合は、大会当日の午前８時から同８時45分までに、医師の診断書等の提出ま
たはオフィシャルドクターの承認を得て、補欠の中から選手の変更を認める。

２．正式オーダー提出後の選手変更は、補欠選手をその区間の交代として補充することとし、区間の変更は認めない。
８．競技運営上、繰り上げ出発することがある。

表 　 　 彰
１．総合８位までを表彰し、次の賞杯を授与する。
 優　　　勝 皇后盃、日本陸連会長杯、京都新聞優勝旗、ＮＨＫ杯、文部科学大臣杯（いずれも持ち回り）。
  京都府知事杯、村田機械杯、アシックス杯、メダル。
 ２位 トロフィー、京都市長杯、村田機械杯、アシックス杯、メダル。
 ３位 トロフィー、京都陸協会長杯、村田機械杯、アシックス杯、メダル。
 ４位～８位 トロフィー、村田機械杯、アシックス杯。
２．区間優勝者に区間賞を授与する。
３．優秀競技者３人に優秀選手賞を授与する。
４．ジュニアＡ・Ｂの競技者の中から、それぞれ将来が期待される優秀な競技者各１人に未来くん賞を授与する。
５．優勝チームの監督、コーチを表彰する。

申 し 込 み
１．「日本陸連エントリーシステム（https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/）に、エントリーする競技者の情報を入力して申し込
む。各都道府県陸協会長の責任において申込締切日までに申し込むこと。
※エントリー開始時期は大会事務局から改めて案内します

２．競技者は、事前に健康診断を受けておくこと。なお、ジュニアＡおよびジュニアＢ（中学生）で、今年度、学校の健康診断を受けて
いなければ、必ず医師の診断書を提出すること。

３．ジュニアＡおよびジュニアＢ（中学生）の競技者は、必ず保護者の出場承諾書を提出すること。
４．申込締切日　2024年12月23日（月）（正午までに入力を済ませること）

正式オーダー提出
2025年１月11日（土）午後１時30分から同２時まで（前回同様、例年より15分早い）
〔受付場所〕京都市市民スポーツ会館　２階体育室（京都市右京区西京極新明町32）

監 督 会 議
2025年１月11日（土）午後２時15分から（前回同様、例年より15分早い）
〔会　　場〕京都市市民スポーツ会館　２階体育室（京都市右京区西京極新明町32）

開  会  式
2025年１月11日（土）午後３時30分から
〔会　　場〕かたおかアリーナ京都（京都市右京区西京極新明町1）

表  彰  式
2025年１月12日（日）午後４時から
〔会　　場〕かたおかアリーナ京都（京都市体育館）（京都市右京区西京極新明町1）

個人情報の取り扱いについて
１．主催者および共催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令などを順守し個人情報を取り扱う。
なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページ制作、その他競技運営およ
び陸上競技に必要な連絡などに利用する。また、新聞・テレビ・ラジオ・雑誌・インターネットなどの媒体に公表することがある。

２．本大会はテレビ放送およびインターネット上で動画配信を行う。
３．大会の写真・記事・映像・個人記録などは、主催者、共催者および主催者・共催者が承認した第三者が大会運営および宣伝などの目的
で、大会プログラム・ポスターなどの宣伝材料、新聞・テレビ・ラジオ・雑誌・インターネットなどの媒体に掲載することがある。

そ  の  他
１．主催者において参加者全員を被保険者として、保険に加入する。また主催者側は事故に対する応急処置はするが、その後の責任は負
わない。

２．本大会に参加する競技者は、事前に定期健康診断などを必ず受けておくこと。
３．本大会の強化費の支給は大会終了後とする。
４．宿泊・交通費を本大会内規により支給する。
５．監督、コーチのための車は準備しない。
６．大会の映像・写真は、主催者および共催者の許可なく、参加チームおよび選手本人が意図しない形での利用を禁止する。また報道目
的の利用は事前申請したものに限る。

７．本大会に関する問い合わせは下記の通りである。
〒604-8567 京都市中京区烏丸通夷川上ル（京都新聞ＣＯＭ内）
「全国女子駅伝事務局」宛　　TEL. 075（213）0367　FAX. 075（241）5271

８．その他、詳細は第一次申込書に記載される各都道府県陸協の担当者に連絡する。

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

趣　　　旨　47都道府県の参加を得て、わが国女子陸上競技の中・長距離選手の普及・強化育成を目的とする。
主　　　催　日本陸上競技連盟
共　　　催　京都新聞・ＮＨＫ
主　　　管　京都陸上競技協会
後　　　援　スポーツ庁・京都府・京都市・京都府教育委員会・京都市教育委員会
協　　　賛　村田機械
特 別 協 力　アシックスジャパン
協　　　力　シチズン時計・三菱自動車・ワコール・京セラ・日税グループ
支　　　援　京都府警察・陸上自衛隊福知山駐屯地第7普通科連隊・日本ボーイスカウト京都連盟・京都府医師会・京都府看護協会・京都市消防局
日　　　時　2025年１月12日（日）午後０時30分スタート（雨天決行）
コ　ー　ス　たけびしスタジアム京都をスタート・フィニッシュとする付設駅伝コース

区間と距離　９区間 42.195 ㎞
第１区 ６㎞
第２区 ４㎞
第３区 ３㎞
第４区 ４㎞
第５区 4.1075 ㎞

－
－
－
－
－

たけびしスタジアム京都
衣 笠 校 前
烏 丸 鞍 馬 口
丸 太 町 河 原 町
北 白 川 山 田 町

衣 笠 校 前
烏 丸 鞍 馬 口
丸 太 町 河 原 町
北 白 川 山 田 町
国立京都国際会館前

第６区 4.0875 ㎞
第７区 ４㎞
第８区 ３㎞
第９区 10 ㎞

－
－
－
－

国立京都国際会館前
北 白 川 別 当 町
丸 太 町 寺 町
烏 丸 紫 明

北 白 川 別 当 町
丸 太 町 寺 町
烏 丸 紫 明
たけびしスタジアム京都
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東寺ハウジングフィールド西京極
（補助競技場）
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ー

出入口（一般車輌進入禁止）
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◎

ＮＨＫ
移動中継車基地
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北海道　１人
青　森　２人
岩　手　１人
宮　城　１人
秋　田　２人
山　形　２人
福　島　２人
茨　城　１人
栃　木　２人
群　馬　２人
埼　玉　０人
千　葉　０人
東　京　１人
神奈川　２人
山　梨　２人
新　潟　０人

社会人・学生競技者は、「ふるさと制度」において出身中学
校・高等学校所在地の都道府県から、当該年の登録にかかわら
ず、特別に出場することができる。
なお、出身中学校と出身高等学校の所在地都道府県が異なる

場合は、出身中学校もしくは出身高等学校どちらの所在地都道
府県からも出場することができる。

長　野　２人
富　山　３人
石　川　３人
福　井　１人
静　岡　２人
愛　知　１人
三　重　２人
岐　阜　２人
滋　賀　２人
京　都　１人
大　阪　０人
兵　庫　１人
奈　良　２人
和歌山　２人
鳥　取　２人
島　根　２人

岡　山　０人
広　島　１人
山　口　２人
香　川　２人
徳　島　２人
愛　媛　０人
高　知　２人
福　岡　２人
佐　賀　２人
長　崎　２人
熊　本　１人
大　分　２人
宮　崎　２人
鹿児島　０人
沖　縄　０人

ふるさと選手出場都道府県

＜ふるさと出場規定＞

１．社会人・学生競技者は、「ふるさと制度」において出身中学校・高等
学校所在地の都道府県から、当該年の登録にかかわらず、特別に出場
することができる。
その適用期間、回数および区間は次の通りとする。

（1） 適用期間＝制限なし。
（2） 適用回数＝制限なし。
（3） 適用区間＝ 2 区間以内とする。

２．登録都道府県から出場するか、出身学校（中学校または高等学校）所
在地都道府県から出場するかは、競技者個人ならびにそのチームの指
導者の意思を十分に尊重し決定すること。選手の出身学校（中学校ま
たは高等学校）所在地都道府県から出場することが決定した場合、出
身学校所在地陸協は当該選手の登録地陸協に報告すること。

３．日本陸連強化競技者の出場については、その指導者と強化委員会にお
いて十分に協議し配慮する。

第14回大会	 35都道府県	 79人
第15回大会	 31府県	 68人
第16回大会	 30道府県	 62人
第17回大会	 32府県	 64人
第18回大会	 25県	 46人
第19回大会	 30府県	 56人
第20回大会	 31道府県	 53人
第21回大会	 32道府県	 49人
第22回大会	 28府県	 44人
第23回大会	 34府県	 56人
第24回大会	 32道府県	 51人
第25回大会	 31道県	 48人
第26回大会	 32道府県	 52人
第27回大会	 37道府県	 63人
第28回大会	 37府県	 67人
第29回大会	 39道府県	 66人
第30回大会	 39道府県	 62人
第31回大会	 40道府県	 66人
第32回大会	 37道府県	 58人
第33回大会	 39道府県	 64人
第34回大会	 34府県	 58人
第35回大会	 37府県	 59人
第36回大会	 38道府県	 64人
第37回大会	 37道府県	 65人
第38回大会	 39道府県	 70人
第39回大会	 中止
第40回大会	 40府県	 71人
第41回大会	 39都道府県	 70人
第42回大会	 40道府県	 72人

第43回大会	 39都道府県	 69人

［凡　例］
● 記録は1千5百メートル・3千メートル・5千メートル・1万メートルのうちの本年度公認記
録、もしくはこれまでの最高記録。

●「ふるさと紹介」データは、各都道府県ホームページ、国土交通
省国土地理院「令和6年全国都道府県市町村別面積調（7月1日時
点）」、総務省「令和2年国勢調査」に基づく。
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20'

25'

30'

35'

40'

45'

過去最高タイム

2°20' 10"
第34回（第21位）

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

21′ 17″

●

● ●
● ●

● ●
● ● ●

● ●
● ● ● ● ●

●

●
● ● ●

●
●
●

●
●

●

●

● ● ● ●
●
● ● ●

●23
●26
●40

●34

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）白樺学園高
栄 南 中
札幌創成高

石橋　美穂
氏家　大輔
茂野　淳一

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

北海道の過去最高順位を目指し頑張ります。

1　HOKKAIDO

北海道 1
面　積 ― 83,422km2

人　口 ― 5,225千人
世帯数 ― 2,469千世帯
道　木 ― エゾマツ
道　花 ― ハマナス
道　鳥 ― タンチョウ
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/

岡 島　 楓

柴田　彩花

中野　芽衣

竹内　璃奈

石 川　 蘭

吉田　彩心

木田美緒莉

合田安伽梨

松原こころ

宇都宮桃奈

香川　莉奈

人見　仁菜

福井　梨央

主　将
5千	 16' 53'' 96

5千	 16' 25'' 00

5千	 16' 21'' 89

3千	 9' 48'' 48

3千	 9' 31'' 36

5千	 15' 34'' 08

3千	 9' 35'' 65

5千	 17' 12'' 22

3千	 9' 50'' 23

3千	 9' 11'' 66

3千	 10' 05'' 56

3千	 9' 56'' 65

3千	 10' 04'' 08

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

菅
野　

杏
華
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

札 幌 陸 協25歳・

23歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

17歳・

15歳・

14歳・

14歳・

14歳・

シスメックス

東 北 福 大

札幌日本大学高

札幌山の手高

札 幌 創 成 高

旭 川 龍 谷 高

旭 川 龍 谷 高

旭 川 龍 谷 高

札幌山の手高

S J A C

足 寄 中

千 歳 富 丘 中
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2°21' 02"
第28回（第25位）

優勝
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ム

優勝
タイ
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●28

●40
●31

●46

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）六ヶ所村スポーツ協会
青森山田高
海上自衛隊大湊造修補給所

栁田　　剛
奈良岡慎哉
川端　　聡

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

青森県代表として感謝と誇りを胸に笑顔で駆
け抜けます。

2　AOMORI

青 森 2
面　積 ― 9,645km2

人　口 ― 1,238千人
世帯数 ― 510千世帯
県　木 ― ヒバ
県　花 ― リンゴの花
県　鳥 ― ハクチョウ
https://www.pref.aomori.lg.jp/

木田　果穂

多勢　　光

佐々木萌那

對馬　千紘

山﨑　姫由

對馬　万歩

立花來星々

野呂あかり

森崎　愛実

天内　星来

川村ひばり

浪岡　知聖

佐藤　咲希

主　将
5千	 16' 34'' 07

5千	 16' 53'' 01

5千	 17' 04'' 23

5千	 15' 59'' 52

3千	 9' 30'' 91

3千	 9' 56'' 57

3千	 9' 36'' 55

3千	 9' 32'' 00

3千	 9' 52'' 23

3千	 10' 02'' 98

3千	 10' 40'' 37

3千	 10' 31'' 91

3千	 11' 05'' 89

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

西
澤　

果
穂
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

武 蔵 丘 短 大29歳・

22歳・

21歳・

20歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

青 森 陸 協

埼玉医科大学G

ス タ ー ツ

青 森 山 田 高

青 森 山 田 高

青 森 山 田 高

青 森 山 田 高

青 森 山 田 高

青 森 山 田 高

M K R

八 戸 二 中

三 戸 中

15



◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）盛岡誠桜高
盛岡市立高
盛岡大附高

大梶　義幸
相馬　陽子
熊谷　百花

）
）

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

過去最高タイム

2°20' 43"
第31回（第27位）

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

23′ 50″

●

●
●

●
●
●
● ●

● ●

●
● ● ● ● ● ●

●
●
● ●

●
● ● ●

●
● ●

●

●

● ● ●

●

●
●

″

″

●42
●36 ●36

●24

第
（

回

）
権
棄
中
途

今大会への意気込み ——————————————————

実業団、大学生を中心にチーム一丸となり、
粘り強く、元気よく、精一杯走ります。

3　IWATE

岩 手 3
面　積 ― 15,275km2

人　口 ― 1,211千人
世帯数 ― 491千世帯
県　木 ― ナンブアカマツ
県　花 ― キリ
県　鳥 ― キジ
https://www.pref.iwate.jp/

鈴木　樺連

柴田　梨花

平藤　楠菜

鬼柳　礼夢

澤村里桜菜

川端　　心

金野　清佳

角舘　音緒

滝本　茉心

釼吉　紗矢

菊池　恵愛

倉田　七夏

小川　明鈴

主　将
5千	 16' 02'' 81

1万	 36' 19'' 99

5千	 16' 34'' 08

5千	 16' 30'' 64

5千	 17' 03'' 18

3千	 10' 01'' 03

3千	 9' 57'' 35

3千	 9' 53'' 76

3千	 9' 59'' 

3千	 9' 46'' 82

3千	 9' 53'' 02

3千	 10' 27'' 81

3千	 10' 27'' 74

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

佐
々
木　

菜
月
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

日 立25歳・

21歳・

21歳・

19歳・

19歳・

18歳・

18歳・

18歳・

16歳・

16歳・

15歳・

14歳・

13歳・

東 北 福 大

東 北 福 大

拓 殖 大

中 央 大

盛 岡 誠 桜 高

盛 岡 誠 桜 高

花 巻 東 高

盛 岡 三 高

花 巻 東 高

遠 野 中

盛岡黒石野中

滝 沢 中

16



◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）仙 台 二 高
仙台育英高
仙台塩釜高

佐藤　広樹
釜石　慶太
平塚　知広

）
）

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

過去最高タイム

2°15' 42"
第40回（第 3位）

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

● ●
● ●

●
● ●

●
● ●

●
●
●
● ● ● ●

● ●

●
●
●

●

● ● ● ● ●

●
″

●
● ● ●

●
●
● ●

●2
●10
●1●3

今大会への意気込み ——————————————————

宮城県の代表として感謝と誇りを持って頑張
ります。

4　MIYAGI

宮 城 4
面　積 ― 7,282km2

人　口 ― 2,302千人
世帯数 ― 981千世帯
県　木 ― ケヤキ
県　花 ― ミヤギノハギ
県　鳥 ― ガン
https://www.pref.miyagi.jp/

清水　　萌

門脇　奈穂

米澤奈々香

長岡みさき

津島奈音葉

細川あおい

渡辺　光桃

手塚　　蕾

男乕　結衣

橘　　のん

笹平　悠陽

中島　梨心

鈴木　楓花

主　将
1万	 34' 07'' 90

5千	 16' 18'' 08

5千	 15' 56'' 09

5千	 16' 09'' 99

5千	 16' 47'' 19

5千	 16' 04'' 88

5千	 16' 07'' 79

3千	 9' 14'' 06

3千	 9' 23'' 22

5千	 16' 45'' 17

3千	 10' 37'' 27

3千	 10' 35'' 30

3千	 10' 51'' 40

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

小
海　
　

遥
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

三井住友海上23歳・

22歳・

20歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

14歳・

14歳・

14歳・

拓 殖 大

名 城 大

仙 台 育 英 高

利 府 高

仙 台 育 英 高

仙 台 育 英 高

仙 台 育 英 高

東 北 高

仙 台 育 英 高

宮 城 野 中

上 杉 山 中

西 山 中

17



9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

●

● ●

●
● ●

● ●
● ●

●

●
●
●
●
● ●

● ● ● ● ●
●
●

●
●

● ●

●

●
● ●

● ●
● ●

″ ●30 ●30

●39
●32

22′ 32″

過去最高タイム

2°21' 44"
第34回（第29位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）横手清陵学院高
湯 沢 南 中
雄 物 川 高

坪井　史樹
高山　安弘
小澤　裕子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

寒い冬でも走りは熱く！　んだ。んだ。秋田！

5　AKITA

秋 田 5
面　積 ― 11,638km2

人　口 ― 960千人
世帯数 ― 384千世帯
県　木 ― アキタスギ
県　花 ― フキノトウ
県　鳥 ― ヤマドリ
https://www.pref.akita.lg.jp/

藤田正由加

阿部　円海

小林　望迪

新山　愛乃

中村　咲愛

鈴木　彩花

小松　　蒼

小林　惟芽

熊谷　結翔

吉田　瑠衣

石田萌愛菜

三浦　姫翠

高橋　愛紗

主　将
1万	 33' 55'' 31

5千	 16' 30'' 52

1500	 4' 24'' 77

1万	 35' 54'' 31

3千	 10' 10'' 33

3千	 9' 55'' 04

3千	 9' 49'' 57

3千	 10' 03'' 73

3千	 10' 22'' 76

3千	 10' 06'' 92

1500	 4' 33'' 20

3千	 10' 31'' 79

3千	 10' 06'' 68

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

鈴
木　

優
花
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

ルートインホテルズ25歳・

21歳・

19歳・

19歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

14歳・

14歳・

14歳・

ユ ニ ク ロ

東 北 福 大

東 北 福 大

秋 田 北 鷹 高

大 曲 高

横手清陵学院高

明 桜 高

横手清陵学院高

秋 田 北 鷹 高

大 館 東 中

潟上天王南中

泉 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム 25′ 23″

●

● ●

● ●

●

●
● ●

● ●

●

●
● ●

● ●

● ● ●
●
● ●

● ●
●

● ●
●

● ●
● ● ●

●
●

●

●40
●43
●24
●34

過去最高タイム

2°17' 49"
第23回（第 3位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）村山市役所
高畠町役場
山 形 大

髙橋　政則
小野　正晃
熊坂　香織

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

「チーム山形」一丸となって走り抜きます。目
標は20位台。

6　YAMAGATA

山 形 6
面　積 ― 9,323km2

人　口 ― 1,068千人
世帯数 ― 397千世帯
県　木 ― サクランボ
県　花 ― ベニバナ
県　鳥 ― オシドリ
https://www.pref.yamagata.jp/

武田　千捺

江口　　葵

長澤日桜里

伊藤　芽衣

小松　めい

本間　　香

浪波　　琳

髙橋　佑奈

荒木　結心

本間　　栞

井上　佳奈

木村　遥叶

秋葉　紅羽

主　将
5千	 16' 09'' 16

5千	 17' 40'' 

5千	 16' 28'' 58

5千	 17' 10'' 

5千	 16' 49'' 41

5千	 16' 14'' 35

5千	 17' 39'' 24

3千	 9' 51'' 70

5千	 17' 30'' 69

3千	 10' 04'' 45

3千	 9' 37'' 70

3千	 10' 20'' 50

3千	 10' 30'' 99

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

阿
部　

有
香
里
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

ダ イ ハ ツ24歳・

24歳・

22歳・

19歳・

19歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

14歳・

鶴 岡 市 陸 協

積 水 化 学

拓 殖 大

白 鴎 大

山 形 中 央 高

山 形 城 北 高

酒 田 南 高

山 形 城 北 高

山 形 中 央 高

高 楯 中

米 沢 六 中

天 童 一 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

● ●
●
● ●

● ●
● ●

● ●
● ●

●
●
●
●

● ● ● ●
● ● ● ● ●

●
●

●

●

●
●
●

●
● ●

●
″

″ ●22 ●14 ●18
●8

過去最高タイム

2°17' 58"
第40回（第 8位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）すみれプロジェクト
会津若松ニ中
福 島 高

角田　一昭
渡部　裕也
畑中　良介

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

福島県の皆様に勇気と希望を届けられるよう
に襷を！絆を！つなぎます

7　FUKUSHIMA

福 島 7
面　積 ― 13,784km2

人　口 ― 1,833千人
世帯数 ― 740千世帯
県　木 ― ケヤキ
県　花 ― ネモトシャクナゲ
県　鳥 ― キビタキ
https://www.pref.fukushima.lg.jp/

石井　寿美

鈴木　　葵

平尾　暁絵

岩崎麻知子

山田　桃子

圓谷　仁渚

湯田　和未

木戸望乃実

岩橋　菜乃

丹野　星愛

安藤　万葉

日下　琉楓

田中　悠莉

主　将
1万	 33' 10'' 19

5千	 15' 56'' 34

5千	 16' 01'' 21

5千	 16' 17'' 49

5千	 16' 21'' 09

3千	 9' 41'' 97

3千	 9' 12'' 68

3千	 9' 48'' 52

3千	 9' 44'' 62

3千	 9' 48'' 32

3千	 10' 23'' 62

3千	 10' 17'' 53

3千	 10' 24'' 30

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

石
井　

寿
美
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

シスメックス29歳・

24歳・

20歳・

20歳・

18歳・

18歳・

17歳・

16歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

13歳・

ニ ト リ

大 東 文 化 大

拓 殖 大

名 城 大

学 法 石 川 高

学 法 石 川 高

学 法 石 川 高

学 法 石 川 高

学 法 石 川 高

勿 来 第 一 中

石 神 中

二 本 松 一 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

19′ 59″

●

●

● ● ● ●
●
● ●

● ● ●
●
● ● ● ● ●

●

● ●
● ●

● ●
●
●
●
●
● ● ● ●

●
●
● ●

●32
●15
●25 ●23

過去最高タイム

2°19' 37"
第25回（第11位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）日 立 工 高
並木中等教育学校
常 北 中

鈴木　達成
石津　俊勝
齋藤　陽子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

「チーム茨城」、郷土の誇りと感謝を胸に、最
後まで粘り強く走ります！！

8　IBARAKI

茨 城 8
面　積 ― 6,098km2

人　口 ― 2,867千人
世帯数 ― 1,182千世帯
県　木 ― ウメ
県　花 ― バラ
県　鳥 ― ヒバリ
https://www.pref.ibaraki.jp/

小井戸　涼

篠塚　美来

長島　奈南

渡邉　珠有

鈴木　凜皇

野上　真菜

木村　真桜

倉科りょう

菅　陽万里

シュブルチェック アンナ

中村　紗莉

菅　　偲月

瀧田　優月

主　将
5千	 16' 17'' 74

5千	 16' 12'' 83

1万	 33' 26'' 22

5千	 16' 11'' 10

3千	 9' 49'' 57

3千	 9' 51'' 99

3千	 9' 23'' 91

3千	 9' 44'' 84

3千	 9' 51'' 86

3千	 9' 29'' 28

3千	 10' 22'' 94

3千	 10' 16'' 21

3千	 10' 17'' 61

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

長
島　

奈
南
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

日 立27歳・

21歳・

20歳・

20歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

14歳・

14歳・

東 洋 大

城 西 国 際 大

日 本 体 育 大

水 城 高

鹿 島 学 園 高

茨城キリスト高

茨城キリスト高

茨城キリスト高

牛 久 高

谷 田 部 東 中

中 郷 中

下 館 南 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

21′ 21″

●

● ●

● ● ●
● ●

●
● ●

●
●

● ● ● ● ● ●
●

● ●
●

● ●
● ●

●
● ●

● ● ●
● ●

● ●

●24 ●22 ●28
●37

過去最高タイム

2°20' 05"
第20回（第11位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）宇都宮文星女高
那須拓陽高
三 島 中

海老沢良仁
齋藤　　成
黒澤茉莉子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

9　TOCHIGI

栃 木 9
面　積 ― 6,408km2

人　口 ― 1,933千人
世帯数 ― 795千世帯
県　木 ― トチノキ
県　花 ― ヤシオツツジ
県　鳥 ― オオルリ
https://www.pref.tochigi.lg.jp/

若いチーム故の強さ、魅力を魅せます！

栗原　　唯

深澤　雫月

村上　果蓮

粕谷　　雫

枝野　光里

長久保心愛

塚原　深結

松本　瑠莉

人見　芽依

長島　彩音

木下　愛理

萩原　汐音

君島　琴莉

主　将
1万	 35' 26'' 29

5千	 16' 49'' 40

5千	 16' 58'' 45

5千	 16' 19'' 37

3千	 9' 43'' 51

3千	 10' 31'' 12

3千	 9' 55'' 54

3千	 9' 31'' 70

3千	 9' 40'' 39

3千	 9' 37'' 82

1500	 4' 49'' 38

1500	 4' 32'' 53

1500	 4' 41'' 58	

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

栗
原　
　

唯
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

よろしく真岡30歳・

19歳・

19歳・

19歳・

18歳・

18歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

14歳・

第一生命グループ

東 北 福 大

帝 科 大

宇都宮文星女高

那 須 拓 陽 高

宇都宮文星女高

宇都宮文星女高

宇都宮文星女高

宇都宮文星女高

大 田 原 中

七 井 中

三 島 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

20′ 14″

● ●
●
● ●

● ●

●

●
●

●

●

●

●

●

●
●
● ● ●

●
●

●
●
●
● ●

●

●
●
●
●
●
●

●
●
●
●7

●17 ●13 ●
9

過去最高タイム

2°15' 39"
第32回（第 2位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）健大高崎高
常 磐 高
榛 名 中

北田　初男
町田　勇樹
国分　克生　

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

10　GUNMA

群 馬 10
面　積 ― 6,362km2

人　口 ― 1,939千人
世帯数 ― 803千世帯
県　木 ― クロマツ
県　花 ― レンゲツツジ
県　鳥 ― ヤマドリ
https://www.pref.gunma.jp/

“ 鶴 が 舞 う よ う な ” 華 麗 な 走 り を み せ ま
す！！ (『上毛かるた』の札の引用です）

不破亜莉珠

坂尻　有花

荻野　実夕

並木　美乃

今　　美里

渡邉あすか

杉森　由萌

伴場　瑠奈

稲井　円花

栗原　未羽

不破珠衣琉

藤澤　心々

笠原　心桜

主　将
5千	 16' 18'' 64

3千	 9' 34'' 29

5千	 16' 24'' 40

1万	 34' 05'' 92

5千	 16' 37'' 39

3千	 9' 57'' 31

3千	 9' 32'' 02

3千	 9' 50'' 47

3千	 9' 48'' 66

3千	 9' 38'' 75

3千	 10' 13'' 47

3千	 10' 04'' 53

3千	 10' 18'' 22

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

筒
井　

咲
帆
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

セ ン コ ー25歳・

25歳・

24歳・

21歳・

20歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

13歳・

ワ コ ー ル

E S P A C

中 央 大

筑 波 大

健 大 高 崎 高

中 央 中 等 高

常 磐 高

共 愛 学 園 高

共 愛 学 園 高

大 類 中

荒 砥 中

片 品 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

20′ 08″

● ● ●

●

●
●

● ●
● ● ● ●

● ●
●
● ● ●

● ●
●
●
●
●

●

● ●
●

●
●
●
● ● ●

″ ● ●15 ●16
●27
●15● ●

過去最高タイム

2°16' 29"
第24回（第 2位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）春日部女高
山村国際高
植 竹 中

照沼　直紀
北村　沙織
佐藤　友彬

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

11　SAITAMA

埼 玉 11
面　積 ― 3,798km2

人　口 ― 7,345千人
世帯数 ― 3,158千世帯
県　木 ― ケヤキ
県　花 ― サクラソウ
県　鳥 ― シラコバト
https://www.pref.saitama.lg.jp

コツコツが勝つコツ！

山ノ内みなみ

髙橋　優菜

山田　桃愛

小暮　真緒

沖田　梨花

成瀬　結菜

久保田菜々

福山　若奈

根岸　彩花

長濱　心咲

小野　桃花

志賀みなみ

横山　海詩

主　将
1万	 31' 16'' 48

1万	 33' 31'' 29

5千	 15' 46'' 60

5千	 15' 51'' 86

5千	 16' 14'' 59

3千	 9' 26'' 84	

3千	 9' 43'' 14

3千	 9' 15'' 90	

3千	 9' 44'' 75

3千	 9' 31'' 88	

3千	 9' 58'' 1

3千	 10' 01'' 25

3千	 10' 07'' 92

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

髙
橋　

朱
穂
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

し ま む ら32歳・

25歳・

23歳・

22歳・

19歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

14歳・

14歳・

13歳・

し ま む ら

し ま む ら

順 天 堂 大

城 西 大

昌 平 高

埼 玉 栄 高

埼 玉 栄 高

埼 玉 栄 高

埼 玉 栄 高

玉 井 中

S S A C

S S A C
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

● ●
●
●
●
●
●
●
● ●

●
●
●

●

● ●
● ● ● ●

●
●
● ● ●

●
●

●
●
●
●

● ●

●
●

″ ●
● ●11 ●12 ●6

●4
19′ 09″

過去最高タイム

2°15' 46"
第31回（第 4位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）船 橋 東 高
ユニバーサル
柏 高

滝田　輝行
西木場優二
佐俣　牧子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

12　CHIBA

千 葉 12
面　積 ― 5,156km2

人　口 ― 6,284千人
世帯数 ― 2,768千世帯
県　木 ― マキ
県　花 ― ナノハナ
県　鳥 ― ホオジロ
https://www.pref.chiba.lg.jp/

「笑顔」で襷リレー！がチームのキャッチフ
レーズです。

伊澤菜々花

鷲見　梓沙

田浦英理歌

山﨑　りさ

本澤　美桜

飯田　和代

今西　紗世

村上　美優

石川　舞桜

野口　柚來

白鳥　光姫

飯島　菜生

小森　心結

主　将
5千	 15' 25'' 90

5千	 16' 17'' 30

5千	 15' 24'' 37

5千	 15' 37'' 04

5千	 15' 59'' 46

5千	 16' 11'' 49

3千	 9' 13'' 08

3千	 9' 09'' 86

3千	 9' 42'' 12

3千	 9' 58'' 52

1500	 4' 45'' 53

1500	 4' 47'' 18

1500	 4' 37'' 73

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

上
杉　

真
穂
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

ス タ ー ツ33歳・

28歳・

24歳・

22歳・

19歳・

18歳・

18歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

14歳・

14歳・

ユニバーサル

積 水 化 学

日 本 体 育 大

城 西 大

日 本 体 育 大

成 田 高

成 田 高

市 立 船 橋 高

市 立 船 橋 高

銚 子 西 中

船 橋 三 田 中

おおぐろの森中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

20′ 32″

● ●
●
● ●

●
●
● ●

● ● ●
●
●
● ● ●

● ● ● ●
● ● ● ● ● ●

●
● ●

● ●
●

●
● ●

●
●3

●20
●5
●12

過去最高タイム

2°16' 36"
第38回（第 3位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）東 京 陸 協
東京実業高
調布市立三中

中村　孝生
田島　　恵
白石　祐利

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

13　TOKYO

東 京 13
面　積 ― 2,200km2

人　口 ― 14,048千人
世帯数 ― 7,217千世帯
都　木 ― イチョウ
都　花 ― ソメイヨシノ
都　鳥 ― ユリカモメ
https://www.metro.tokyo.jp/

東京チーム全員の思いを襷にたくし全力で都
大路を走ります

増渕　祐香

保坂　晴子

坂口　愛和

小川　陽香

鈴木　美海

中尾　夕菜

野口麻衣子

臼井　瑠花

大木　心夏

中村奈々子

小林　彩音

水野　伶美

坂田　　杏

主　将
5千	 16' 12'' 69

5千	 15' 53'' 50

1万	 33' 41'' 42

1万	 33' 04'' 54

5千	 16' 00'' 18

3千	 9' 43'' 55

3千	 9' 35'' 39	

3千	 9' 24'' 60	

3千	 9' 46'' 30	

5千	 17' 33'' 04	

3千	 9' 57'' 26

3千	 9' 51'' 51	

3千	 9' 50'' 57

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

新
谷　

仁
美
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

第一生命グループ23歳・

23歳・

23歳・

20歳・

19歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

15歳・

15歳・

14歳・

14歳・

パナソニック

ベ ア ー ズ

立 教 大

筑 波 大

駒 大 高

駒 大 高

上 水 高

明 星 高

順 天 高

清 新 一 中

赤 塚 一 中

日の出町平井中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

18′ 05″

● ●

●

●
●
●

● ●
●
●
● ● ●

● ● ● ● ● ●
●
●
●
●
●
●
● ●

●
● ●

●

●
● ●

● ●
″

●13
●9
●4 ●5

過去最高タイム

2°14' 55"
第31回（第 1位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）パナソニック
関東学院大
橘 高

安養寺俊隆
岸川　朱里
田代　洋平

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

14　KANAGAWA

神奈川 14　　
面　積 ― 2,417km2

人　口 ― 9,237千人
世帯数 ― 4,210千世帯
県　木 ― イチョウ
県　花 ― ヤマユリ
県　鳥 ― カモメ
https://www.pref.kanagawa.jp/

3回目の優勝を果たし、県民の期待に応えた
い。

森田　香織

出水田眞紀

西山未奈美

信櫻　　空

石川　桜子

田村　遥香

鎌田　煌花

勝呂　遥香

福田　佳奈

井上　穂奏

新井　璃桜

日下部仁美

村松帆乃美

主　将
5千	 15' 54'' 44

5千	 16' 03'' 09

5千	 15' 53'' 44

1万	 32' 24'' 50

5千	 15' 54'' 57

3千	 9' 24'' 09

3千	 9' 23'' 02

3千	 9' 14'' 17

3千	 9' 35'' 68

3千	 9' 19'' 74

3千	 10' 17'' 32

3千	 10' 08'' 82

3千	 9' 54'' 62

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

出
水
田　

眞
紀
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

パナソニック29歳・

28歳・

25歳・

23歳・

19歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

15歳・

15歳・

14歳・

14歳・

第一生命グループ

三井住友海上

パナソニック

パナソニック

法 政 二 高

法 政 二 高

白 鵬 女 高

川崎市立橘高

東海大相模高

中 野 島 中

塚 越 中

上 溝 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

24′ 43″

● ●

●
●

●
●
●

●
●

●
● ●

●
●
●
● ● ●

●

● ●
● ●

●
●

●

● ●●
● ● ●

● ●

● ●
●
●33 ●41 ●34

●44

過去最高タイム

2°20' 00"
第33回（第11位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）山梨農林高
富士北稜高
山梨学院高

山下　　博
名取　　俊
飯野　摩耶

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

15　YAMANASHI

山 梨 15
面　積 ― 4,465km2

人　口 ― 810千人
世帯数 ― 338千世帯
県　木 ― カエデ
県　花 ― フジザクラ
県　鳥 ― ウグイス
https://www.pref.yamanashi.jp/

「山梨はひとつ」を合言葉に明るく元気に楽し
く、都大路を駆け抜けます。

飯島　理子

飯野　摩耶

小笠原朱里

鬼頭このみ

中島　　想

坂元　唯花

遠藤　　華

松井　来美

横内　花夏

横倉つぼみ

大﨑　美希

長澤　　杏

髙野　聖女

主　将
1万	 32' 48'' 79

1500	 4' 37'' 82

5千	 16' 04'' 26

5千	 17' 31'' 04

5千	 17' 38'' 14

3千	 9' 37'' 26

3千	 10' 06'' 13

3千	 10' 03'' 93

3千	 10' 34'' 77

3千	 10' 14'' 06

3千	 9' 53'' 31

3千	 10' 07'' 27

3千	 10' 31'' 89

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

飯
野　

摩
耶
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）
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（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

埼玉医科大学G24歳・

36歳・

24歳・

22歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

14歳・

S N O W

東 京 メ ト ロ

順 天 堂 大

韮 崎 高

山 梨 学 院 高

韮 崎 高

笛 吹 高

韮 崎 高

山 梨 学 院 高

甲 府 北 中

櫛 形 中

櫛 形 中
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

24′ 56″

●

● ●
●
●
●

●
● ● ● ●

● ●

●
● ● ●

●
● ● ●

● ●
● ●

●

●
●

●

● ●
●
●

●
● ●

●
●36 ●42 ●29●28

過去最高タイム

2°19' 39"
第30回（第11位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）黒 埼 中
新 潟 商 高
新潟アルビレックスRC

八木さゆみ
難波　克栄
大島めぐみ

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

16　NIIGATA

新 潟 16　　
面　積 ― 12,584km2

人　口 ― 2,201千人
世帯数 ― 863千世帯
県　木 ― ユキツバキ
県　花 ― チューリップ
県　鳥 ― トキ
https://www.pref.niigata.lg.jp/

20位台を目標に粘り強い走りで頑張ります。

清水　杏夏

鈴木　結菜

佐藤　瑠捺

寺木みのり

細貝　唯莉

山田　優花

橋本　和叶

東野　海和

石川　桃子

福田せりえ

堤　　海遥

阿部　杏菜

仲川　果琳

主　将
1万	 34' 22'' 91

5千	 16' 54'' 25

1万	 37' 41'' 77

1万	 36' 01'' 75

5千	 17' 37'' 27

3千	 9' 57'' 08

5千	 15' 52'' 98

3千	 9' 56'' 14

3千	 9' 37'' 95

3千	 9' 53'' 37

3千	 10' 09'' 83

3千	 10' 25'' 70

3千	 10' 26'' 12

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

花
野　

桃
子
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）
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（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

新潟医療福祉大21歳・

20歳・

19歳・

19歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

14歳・

14歳・

14歳・

東 北 福 大

新潟医療福祉大

関西外国語大

新 潟 一 高

帝 京 長 岡 高

新 潟 明 訓 高

新 潟 一 高

新 潟 明 訓 高

新 潟 明 訓 高

燕 燕 北 中

十 日 町 南 中

佐 渡 中 等 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

18′ 21″

● ●
●
●
●
●
●

●
●

●

●

●
●
● ●

● ● ●
●

●
● ●

●

● ● ●
● ●

●
●
● ●

●
● ●

● ●
●4

●10
●11 ●11

過去最高タイム

2°16' 37"
第38回（第 4位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）長 野 東 高
伊那東部中
梓 川 中

横打　史雄
木下　純市
冨永　浩一

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

17　NAGANO

長 野 17
面　積 ― 13,562km2

人　口 ― 2,048千人
世帯数 ― 830千世帯
県　木 ― シラカバ
県　花 ― リンドウ
県　鳥 ― ライチョウ
https://www.pref.nagano.lg.jp/

チームのために、自分のために、一人ひとり
が主人公になる。

和田　有菜

名和夏乃子

中村　柚音

窪田　　舞

山﨑　　凛

田村　るう

真柴　愛里

田畑　陽菜

川上　南海

今井　玲那

北原　風花

小出澤恋実

原　　梨珠

主　将
5千	 16' 16'' 92

5千	 16' 18'' 81

5千	 16' 14'' 32

3千	 9' 25'' 35

3千	 9' 37'' 33

3千	 9' 59'' 12

3千	 9' 10'' 74

3千	 9' 32'' 96

3千	 9' 24'' 12

3千	 9' 27'' 36

3千	 10' 05'' 89

3千	 10' 12'' 94

3千	 9' 57'' 83

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

和
田　

有
菜
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（
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（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

JP日本郵政Ｇ25歳・

19歳・

21歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

16歳・

14歳・

14歳・

14歳・

エ デ ィ オ ン

中 京 学 院 大

長 野 東 高

長 野 日 大 高

松 本 深 志 高

長 野 東 高

長 野 東 高

長 野 東 高

長 野 東 高

箕 輪 中

安曇野豊科北中

駒ヶ根赤穂中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

● ●

● ●
● ●

●
● ● ●

●
●

●

● ●

●

● ● ●

● ●
● ● ●

●

●
●
●

●

●

●

●
●

●

● ●″
″ ●38 ●38 ●38

●45

24′ 14″

過去最高タイム

2°20' 39"
第31回（第26位）

第
（

回

）
権
棄
中
途

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）富 山 商 高
ウ メ ケ ン
高 岡 商 高

山本　正樹
石田　　一
川渕　哲也

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

18　TOYAMA

富 山 18　　
面　積 ― 4,248km2

人　口 ― 1,035千人
世帯数 ― 403千世帯
県　木 ― タテヤマスギ
県　花 ― チューリップ
県　鳥 ― ライチョウ
https://www.pref.toyama.jp/

若いパワーで県民に元気な走りを届けます！

福居　紗希

廣田　百世

根塚みのり

日影　柚月

柳樂あずみ

寺松　歩穂

岩澤　木綿

中島　由稀

髙倉　亜子

志田　采世

長森　結愛

黒川　志帆

笹川　愛唯

主　将
1万	 33' 51'' 01

3千	 9' 20'' 43

1万	 34' 40'' 65

1万	 33' 51'' 08

5千	 16' 12'' 03

5千	 16' 45'' 88

3千	 10' 30'' 92

3千	 10' 16'' 41

3千	 10' 19'' 76

3千	 10' 15'' 07

3千	 9' 32'' 94

3千	 9' 38'' 72

3千	 10' 08'' 39

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

福
居　

紗
希
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）
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（

（

（
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（

（

三井住友海上28歳・

23歳・

22歳・

22歳・

21歳・

21歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

ベ ア ー ズ

三井住友海上

金 沢 学 院 大

名 城 大

東 洋 大

富 山 商 高

富 山 中 部 高

富 山 中 部 高

富 山 商 高

大 沢 野 中

大 沢 野 中

大 沢 野 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

●

●
●

●

●

● ●
●
● ● ●

●
● ●

●
● ●

●
●
●
● ● ● ●

●
● ● ●

●

● ● ● ● ● ● ● ●

″

●24 ●32

●43
●43

22′ 55″
22′ 06″

過去最高タイム

2°21' 59"
第38回（第24位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）遊 学 館 高
中能登町役場
金 沢 工 大

永井　秀篤
中瀬　信二
畝本紗斗子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

19　ISHIKAWA

石 川 19
面　積 ― 4,186km2

人　口 ― 1,133千人
世帯数 ― 469千世帯
県　木 ― アテ
県　花 ― クロユリ
県　鳥 ― イヌワシ
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/

頑張ろう能登！頑張ろう石川！をスローガン
に都大路を精一杯走り抜きます！

五島　莉乃

炭谷　綺乃

北村　　遥

大塚　明実

道見　日和

甲部ひより

村田　楓心

辻本ひまり

松山　桜彩

中村　沙耶

田中　理央

北出　陽菜

松本　咲希

主　将
1万	 30' 53'' 31

5千	 16' 35'' 39	

5千	 16' 50'' 21

5千	 16' 38'' 50

3千	 10' 19'' 49

3千	 10' 39'' 18

3千	 10' 09'' 66

3千	 10' 07'' 20

3千	 10' 17'' 92

3千	 10' 07'' 34

3千	 10' 32'' 35

3千	 10' 21'' 24

3千	 10' 16'' 15

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

澤
井　

柚
葉
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

資 生 堂27歳・

23歳・

22歳・

22歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

13歳・

ニ ト リ

東 京 メ ト ロ

中 央 大

星 稜 高

金 沢 泉 丘 高

遊 学 館 高

星 稜 高

星 稜 高

星 稜 高

山 代 中

金 沢 学 院 中

金 沢 学 院 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム 24′ 37″

●

●
●

●
●

● ● ●
● ●

●

●
●
● ●

●

●

● ●

●

●
●
● ●

● ●
● ●

●

●

● ●
● ●

●
● ●

″

●43
●40 ●37 ●35

過去最高タイム

2°20' 24"
第28回（第22位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）鯖 江 高
粟 野 中
美 浜 中

佐藤　　拓
中村　勝則
田邉　　保

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

20　FUKUI

福 井 20　　
面　積 ― 4,191km2

人　口 ― 767千人
世帯数 ― 291千世帯
県　木 ― マツ
県　花 ― スイセン
県　鳥 ― ツグミ
https://www.pref.fukui.jp/

心を一つに襷をつなぎ、福井に新しい風を吹
き込みます。

中村　愛莉

真柄　　碧

酒井　心希

松本　実咲

宮川　　陽

上島　円羅

南舎　華怜

大塚　結衣

荻野　珠琳

仲村　日和

山本　莉緒

奥村　望愛

田野　凌菜

主　将
5千	 16' 22'' 08

5千	 17' 10'' 02

5千	 16' 28'' 25

1万	 35' 00'' 32

3千	 9' 25'' 94

3千	 9' 41'' 60

3千	 9' 55'' 08

3千	 9' 54'' 42

3千	 9' 57'' 93

3千	 10' 01'' 74

3千	 10' 46'' 15

3千	 10' 26'' 79

3千	 10' 35'' 31

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

酒
井　

心
希
選
手
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）

）

）

）

）

）

）

）
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（

（

（

（

（

（

帝 科 大20歳・

28歳・

20歳・

20歳・

18歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

15歳・

15歳・

14歳・

福 井 陸 協

シスメックス

中 京 学 院 大

鯖 江 高

鯖 江 高

鯖 江 高

鯖 江 高

鯖 江 高

美 方 高

鯖江市中央中

鯖江市中央中

武 生 一 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

19′ 23″

●

●
●
● ●

●
● ●

● ●
●
●
●
●

● ●
● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ●
●

●

●
● ●

●
● ● ● ●

″ ●16 ●14
●19
●17

過去最高タイム

2°16' 36"
第31回（第 5位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）北 浜 中
ス ズ キ
清水町立南中

藤森　　淳
飛瀬　貴子
鈴木　雅信

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

21　SHIZUOKA

静 岡 21
面　積 ― 7,777km2

人　口 ― 3,633千人
世帯数 ― 1,481千世帯
県　木 ― モクセイ
県　花 ― ツツジ
県　鳥 ― サンコウチョウ
https://www.pref.shizuoka.jp/

静岡県民のみなさんを勇気づけられるように
ONE TEAM で戦います。

清田　真央

渡邊菜々美

牛　　佳慧

依田　来巳

兼子　心晴

中川　千愛

戸塚　光梨

鳥居夕里佳

大谷　芽以

河合　柚奈

馬場　優奈

太田　美香

河合　杏璃

主　将
5千	 16' 08'' 26

5千	 15' 29'' 67

5千	 15' 58'' 36

5千	 15' 39'' 71

5千	 15' 45'' 84

3千	 9' 28'' 04

3千	 9' 24'' 78	

3千	 9' 39'' 54	

3千	 9' 20'' 30	

3千	 9' 29'' 79	

3千	 9' 44'' 55	

3千	 9' 41'' 21	

3千	 9' 53'' 43

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

依
田　

来
巳
選
手
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（
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ス ズ キ31歳・

26歳・

24歳・

22歳・

20歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

15歳・

15歳・

14歳・

13歳・

パナソニック

JP日本郵政Ｇ

大 阪 学 院 大

城 西 大

浜 松 商 高

浜 松 商 高

浜 松 市 立 高

浜 松 市 立 高

浜 松 市 立 高

御 殿 場 中

浜 松 細 江 中

浜 松 天 竜 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

17′ 32″

●
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●
●
●

● ●

● ●

● ● ●
●

●

● ●

●
● ●

●
● ●

●
●
● ●

● ●
●
● ●

●

″ ●20

●7 ●8
●19

過去最高タイム

2°15' 43"
第37回（第 1位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）豊田自動織機
名古屋南高
幡 豆 中

松田　三笠
嘉賀　正泰
峯澤　義典

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

22　AICHI

愛 知 22　　
面　積 ― 5,173km2

人　口 ― 7,542千人
世帯数 ― 3,233千世帯
県　木 ― ハナノキ
県　花 ― カキツバタ
県　鳥 ― コノハズク
https://www.pref.aichi.jp/

愛知県で応援してくださる皆さんの想いを襷
に込めて、全力で駆け抜けます！

磯部　早良

川口　桃佳

上野　寧々

前田　彩花

火山　　華

秋竹　凛音

渡邉　杏梨

松本　紗直

谷　　凪紗

児玉　彩花

市川　紗帆

古川　蒼椛

熊本みくる

主　将
5千	 16' 10'' 92

5千	 15' 46'' 26

1万	 34' 23'' 86

1万	 33' 10'' 38

5千	 16' 57'' 85	

5千	 16' 44'' 22	

5千	 16' 42'' 09	

3千	 9' 24'' 61	

3千	 9' 38'' 41	

3千	 9' 38'' 84	

3千	 9' 52'' 97

3千	 9' 54'' 31

3千	 9' 57'' 73

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

逸
見　

亜
優
選
手
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豊田自動織機21歳・

26歳・

21歳・

20歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

14歳・

14歳・

ユ ニ ク ロ

名 城 大

関 西 大

安 城 学 園 高

豊 川 高

豊 川 高

旭 丘 高

豊 川 高

光ヶ丘女子高

六 ツ 美 北 中

阿 久 比 中

豊 川 西 部 中
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2°15'

20'
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30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
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ム

23′ 00″
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●
● ●
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●
● ● ●

● ●
●
●
● ●

●″
●29 ●33 ●32

●38

過去最高タイム

2°19' 49"
第31回（第14位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）稲 生 高
津 商 高
鈴 鹿 高

中武　隼一
水野　智正
田中　将吾

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

23　MIE

三 重 23
面　積 ― 5,774km2

人　口 ― 1,770千人
世帯数 ― 741千世帯
県　木 ― ジングウスギ
県　花 ― ハナショウブ
県　鳥 ― シロチドリ
https://www.pref.mie.lg.jp/

チーム三重で、応援していただいている皆様
に勇気と感動を届けます

岩出　玲亜

加藤　綾華

堀　　綾花

垣内　瑞希

松谷　里緒

山中　千佳

小川　真生

浅井　芽衣

嵐　　夢乃

宮田　莉子

研屋　杏虹

坂本　美來

是枝　愛香

主　将
1万	 33' 30'' 26

1万	 34' 50'' 99

5千	 16' 28'' 43

5千	 16' 31'' 60

5千	 16' 00'' 08

3千	 9' 56'' 75

3千	 9' 51'' 75

3千	 10' 02'' 02

3千	 9' 52'' 88

3千	 9' 56'' 63

3千	 10' 22'' 59

3千	 9' 30'' 34

3千	 9' 44'' 51

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

岩
出　

玲
亜
選
手
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デ ン ソ ー30歳・

26歳・

23歳・

23歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

ユ ニ ク ロ

デ ン ソ ー

ダ イ ソ ー

デ ン ソ ー

鈴 鹿 高

稲 生 高

稲 生 高

鈴 鹿 高

鈴 鹿 高

川 越 中

山 手 中

内 部 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

24′ 01″

●
●
●
●

●
● ●

●
●

●

●

●
●

●
●
●

●

●

●
● ●

● ● ●
●
● ●

● ●
●

●
●
●
● ●

●

″

″
●26 ●37 ●35

●36

過去最高タイム

2°20' 27"
第31回（第20位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）美濃加茂高
飛騨高山高
竹 鼻 中

荻野　知彦
大野　　峻
権藤　菜津

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

24　GIFU

岐 阜 24　　
面　積 ― 10,621km2

人　口 ― 1,979千人
世帯数 ― 779千世帯
県　木 ― イチイ
県　花 ― レンゲソウ
県　鳥 ― ライチョウ
https://www.pref.gifu.lg.jp/

東京オリンピック日本代表の安藤友香選手を
中心に24位以内をめざします！

安藤　友香

吉村　　唯

古川　天音

富田奈乃香

田坂　望愛

岩永　好加

伊藤　綾音

宇納　杏莉

篠田　心晴

馬場　虹羽

馬渕　結菜

横井　咲絢

藤田　青空

主　将
1万	 32' 38'' 51

5千	 16' 41'' 87

5千	 16' 41'' 18

5千	 17' 19'' 09

5千	 16' 47'' 72

3千	 10' 05'' 00

3千	 9' 39'' 90

3千	 9' 36'' 39

3千	 9' 34'' 83

3千	 9' 34'' 13

3千	 10' 25'' 34

3千	 10' 06'' 12

3千	 10' 30'' 48

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

富
田　

奈
乃
香
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

し ま む ら30歳・

23歳・

22歳・

21歳・

20歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

愛 知 電 機

神 戸 学 院 大

環 太 平 洋 大

駿 河 台 大

美 濃 加 茂 高

美 濃 加 茂 高

美 濃 加 茂 高

美 濃 加 茂 高

美 濃 加 茂 高

不 破 中

はしまモアTFC

郡 上 Ｊ Ａ Ｃ
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

21′ 33″

●
● ●

● ●

●
●
●
●
● ●

● ● ● ● ●
●
● ●

●

● ● ●
●
●
●
●

●

●
● ● ●

● ● ●
●
●

●23 ●26 ●20 ●25

過去最高タイム

2°18' 53"
第28回（第12位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）比 叡 山 高
大 津 商 高
日 吉 中

吉居　克広
海部　奈苗
西田　雄一

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

25　SHIGA

滋 賀 25
面　積 ― 4,017km2

人　口 ― 1,414千人
世帯数 ― 571千世帯
県　木 ― モミジ
県　花 ― シャクナゲ
県　鳥 ― カイツブリ
https://www.pref.shiga.lg.jp/

全力で走り抜け、県最高順位の栄光を掴も
う！

棚池穂乃香

北川　星瑠

杉山　明沙

丹羽　琴音

荒田　悠良

山中　彩愛

植田　涼音

片矢　陽菜

加藤　祐希

石田　紗和

藤田　琉里

牧野　智彩

佐々木未羽

主　将
1万	 33' 08'' 17

1万	 32' 39'' 02

5千	 16' 33'' 40

5千	 16' 27'' 87

5千	 17' 07'' 95

3千	 9' 21'' 74

3千	 10' 00'' 44	

3千	 9' 47'' 01	

3千	 10' 07'' 50	

3千	 10' 07'' 82

3千	 10' 09'' 77	

3千	 10' 35'' 48	

3千	 10' 22'' 67

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

北
川　

星
瑠
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

大 塚 製 薬27歳・

23歳・

22歳・

21歳・

20歳・

18歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

13歳・

ユニバーサル

セ ン コ ー

セ ン コ ー

立 命 館 大

比 叡 山 高

草 津 東 高

草 津 東 高

比 叡 山 高

草 津 東 高

粟 津 中

市 立 守 山 中

粟 津 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

●
●
●

● ●

●
●
●
●
●
● ●

●
● ● ●

● ● ●

●
●
● ● ●

● ●
● ● ● ●

●
● ● ● ● ●″ ″

″

●1 ●1 ●2 ●215′ 05″

過去最高タイム

2°14' 58"
第26回（第 1位）

●

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）京都光華高
桂 高
西 賀 茂 中

渡部　博子
宇野　郁弥
信夫　規子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

26　KYOTO

京 都 26
面　積 ― 4,612km2

人　口 ― 2,578千人
世帯数 ― 1,189千世帯
府　木 ― キタヤマスギ
府　花 ― シダレザクラ
府　鳥 ― オオミズナギドリ
https://www.pref.kyoto.jp/

３年ぶりの優勝へ！！京都の皆様に笑顔と元
気を届けます！！

川村　　楓

村松　　灯

中地こころ

太田　咲雪

山本　釉未

佐藤　ゆあ

大西　桃花

福山　友菜

芦田　和佳

杤尾　佳穂

南村　京伽

木下　彩英

松井　暖々

主　将
5千	 15' 40'' 49

5千	 15' 36'' 98	

5千	 15' 32'' 21

5千	 15' 47'' 1

5千	 15' 37'' 38	

3千	 9' 12'' 10

3千	 9' 12'' 14	

3千	 9' 20'' 04	

3千	 9' 10'' 92

3千	 9' 20'' 19	

3千	 9' 43'' 01

3千	 9' 50'' 01	

3千	 9' 50'' 47

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

川
村　
　

楓
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

岩 谷 産 業27歳・

22歳・

22歳・

20歳・

19歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

15歳・

15歳・

14歳・

立 命 館 大

立 命 館 大

立 命 館 大

立 命 館 大

立命館宇治高

立命館宇治高

立命館宇治高

立命館宇治高

西 京 高

南 城 陽 中

京 都 光 華 中

男 山 三 中

39



9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

17′ 10″●8 ●6 ●1 ●6

●
●
●

●
●

● ●
● ● ●

●
● ●

●

●
●
●
●
●
●
● ●

●
● ● ●

●

● ●

● ●
● ● ● ●

● ●″

過去最高タイム

2°15' 24"
第31回（第 3位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）薫英女学院高
吹 田 三 中
誠 風 中

安田　　功
二ノ倉　直
野田　和宏

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

27　OSAKA

大 阪 27
面　積 ― 1,905km2

人　口 ― 8,838千人
世帯数 ― 4,127千世帯
府　木 ― イチョウ
府　花 ― ウメ・サクラソウ
府　鳥 ― モズ
https://www.pref.osaka.lg.jp/

総合力とチームワークで上位入賞を目指して
頑張ります

中野　円花

大森　菜月

中島　紗弥

西出　優月

水本　佳菜

小田　美月

塚本　夕藍

河村　璃央

黒葛原唯夏

村井　和果

国本　羅愛

髙松　凛緒

谷内　七海

主　将
5千	 16' 07'' 30

1万	 32' 55'' 62

5千	 16' 13'' 62

5千	 15' 46'' 16

1万	 32' 15'' 57

3千	 9' 26'' 51

3千	 9' 10'' 33	

3千	 9' 19'' 66	

3千	 9' 18'' 25	

3千	 9' 12'' 89	

3千	 10' 12'' 73	

3千	 10' 06'' 89

3千	 10' 05'' 24

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

中
野　

円
花
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

岩 谷 産 業33歳・

30歳・

25歳・

24歳・

19歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

ダ イ ハ ツ

エ デ ィ オ ン

ダ イ ハ ツ

エ デ ィ オ ン

薫英女学院高

薫英女学院高

薫英女学院高

薫英女学院高

薫英女学院高

泉大津誠風中

大 阪 旭 東 中

河 南 中

40



9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

″

16′ 13″

● ● ●
● ●

● ● ●
●
●

●

●
●

● ● ●
●
●
●
●

● ●
●
●
● ● ● ●

●
●
●
● ● ●

●
●
● ●6

●4

●9
●7

過去最高タイム

2°15' 18"
第31回（第 2位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）須磨学園高
三 木 東 中
神 吉 中

濱本　憲秀
渋谷　優美
毛利　忠臣

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

28　HYOGO

兵 庫 28
面　積 ― 8,401km2

人　口 ― 5,465千人
世帯数 ― 2,399千世帯
県　木 ― クスノキ
県　花 ― ノジギク
県　鳥 ― コウノトリ
https://web.pref.hyogo.lg.jp/

若い力で、今年も笑顔で楽しく走ります！

太田　琴菜

田中　希実

小 林　 朝

永長　里緒

石松愛朱加

橋本　結菜

池野　絵莉

吉川　菜緒

金子　聖奈

西村美羽菜

関口　千春

奥野カイア

朝日小都子

主　将
5千	 15' 57'' 90

5千	 14' 31'' 88

5千	 15' 56'' 83

1万	 33' 06'' 32

5千	 16' 02'' 62

3千	 9' 43'' 27	

3千	 9' 08'' 36	

3千	 9' 41'' 66	

3千	 9' 26'' 49	

3千	 9' 36'' 92

3千	 9' 59'' 91	

3千	 9' 44'' 93	

3千	 10' 04'' 10

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

太
田　

琴
菜
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

JP日本郵政Ｇ29歳・

25歳・

22歳・

22歳・

21歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

14歳・

14歳・

New Balance

ノ ー リ ツ

大 阪 学 院 大

名 城 大

西 脇 工 高

須 磨 学 園 高

加 古 川 東 高

須 磨 学 園 高

須 磨 学 園 高

園 田 中

淡 路 津 名 中

瓦 木 中
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2°15'
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40'

45'

優勝
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ム

優勝
タイ
ム

″

23′ 24″
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● ● ●

●
●

●

● ●

●
●

●
● ● ● ● ●

●

● ●
● ● ● ●

●

●
●

●

●

●
● ● ● ● ● ●

● ●39
●34

●42 ●41

過去最高タイム

2°21' 54"
第12回（第15位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）関 西 大
智辯カレッジ高
吉 野 中

村元　雅弘
寒川　正悟
西前　実久

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

29　NARA

奈 良 29
面　積 ― 3,691km2

人　口 ― 1,324千人
世帯数 ― 544千世帯
県　木 ― スギ
県　花 ― ナラノヤエザクラ
県　鳥 ― コマドリ
https://www.pref.nara.jp/

チーム全員で29番以内を目指します！

上田　雪菜

若井　莉央

堀尾　咲月

坂本有理佳

渡邊　歩花

橋本　優菜

井上　愛梨

福田　青生

森本　　杏

尾﨑　一樺

井川　真央

大友　香波

福山　ひら

主　将
5千	 17' 05'' 88

5千	 16' 16'' 67

5千	 16' 00'' 00

5千	 18' 06'' 38

3千	 10' 06'' 60

3千	 10' 00'' 40

3千	 9' 59'' 75	

3千	 9' 56'' 73

3千	 9' 46'' 92	

3千	 9' 26'' 88	

3千	 10' 07'' 24	

3千	 10' 08'' 68	

3千	 10' 16'' 70

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

大
井　

千
鶴
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

ダ イ ハ ツ26歳・

25歳・

24歳・

20歳・

18歳・

16歳・

16歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

14歳・

ワ コ ー ル

奈 良 陸 協

京 都 産 業 大

智辯カレッジ高

奈 良 育 英 高

智辯カレッジ高

智辯カレッジ高

智辯カレッジ高

智辯カレッジ高

聖 心 学 園 中

郡 山 中

NARA － X

42



9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42（回）87654321

2°15'

20'

25'

30'

35'

40'
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優勝
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優勝
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″
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●
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●
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● ●
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●
●

●

●
●

●
● ●

● ●28 ●39

●46

●30

過去最高タイム

2°21' 18"
第25回（第26位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）和歌山商高
内 海 小
西 脇 中

長山　　丞
松尾　拓実
古谷　直城

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

30　WAKAYAMA

和歌山 30
面　積 ― 4,725km2

人　口 ― 923千人
世帯数 ― 393千世帯
県　木 ― ウバメガシ
県　花 ― ウメ
県　鳥 ― メジロ
https://www.pref.wakayama.lg.jp/

和歌山県民に感謝と感動を伝える、笑顔のた
すきリレー

鈴木　杏奈

永岡　真衣

橋本　奈津

髙垣　琴音

楠本　七瀬

宮崎　彩湖

大川菜々美

佐原　希咲

武藤　蒼衣

玄素沙永子

髙井　初香

口井　菜暖

𠮷松　陽依

主　将
5千	 15' 44'' 29

3千	 10' 12'' 05

3千	 9' 24'' 35

3千	 9' 50'' 22

3千	 9' 58'' 59

3千	 9' 13'' 71

3千	 9' 09'' 68

3千	 9' 55'' 95

3千	 9' 37'' 83

3千	 10' 12'' 11

3千	 10' 18'' 02

3千	 10' 31'' 28

3千	 10' 32'' 23

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

鈴
木　

杏
奈
選
手

）

）

）

）

）
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し ま む ら22歳・

31歳・

27歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

17歳・

15歳・

14歳・

14歳・

14歳・

和 歌 山 陸 協

ユニバーサル

和 歌 山 北 高

智辯和歌山高

和 歌 山 北 高

和 歌 山 北 高

和 歌 山 北 高

和 歌 山 北 高

智辯和歌山高

岩 出 二 中

海南東海南中

海 南 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

28′ 37″

●
●

●
●

● ● ●
●
●
●

●

●

●
●
● ●

● ●
●
● ● ● ● ●

● ●
● ●

●

● ● ●

●
●
●
●
●

●35

●46
●41 ●37

過去最高タイム

2°21' 17"
第13回（第12位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）鳥 取 北 中
鳥 取 商 高
箕 蚊 屋 中

坂田　浩美
福冨雄太郎
太田垣和也

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

31　TOTTORI

鳥 取 31
面　積 ― 3,507km2

人　口 ― 553千人
世帯数 ― 219千世帯
県　木 ― ダイセンキャラボク
県　花 ― ニジッセイキナシの花
県　鳥 ― オシドリ
https://www.pref.tottori.lg.jp/

初入賞目指して笑顔で走ります。

堀尾　和帆

真也加 ジェルーシャ有里

政田　愛梨

矢吹　美宙

中村　仁香

宮垣　　葵

金子　りん

風爐田夏希

林　　千遥

長田　埜乃

鵜飼そよか

風爐田美月

中嶋　　琳

主　将
1万	 32' 31'' 72

5千	 15' 55'' 40

1万	 34' 06'' 28

5千	 16' 46'' 01

3千	 10' 12'' 75

3千	 9' 58'' 29

3千	 9' 52'' 86

3千	 10' 20'' 96

3千	 9' 54'' 41

3千	 9' 56'' 76

3千	 10' 11'' 05

3千	 10' 13'' 95

3千	 10' 14'' 42

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

堀
尾　

和
帆
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

ルートインホテルズ25歳・

23歳・

22歳・

20歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

大 塚 製 薬

京 都 産 業 大

関西外国語大

鳥 取 城 北 高

鳥 取 城 北 高

鳥 取 城 北 高

倉 吉 西 高

鳥 取 城 北 高

鳥 取 城 北 高

八 頭 中

久 米 中

鳥 取 東 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム 26′ 05″

● ●

●

● ●
●
● ●

●

● ●

●
●
● ●

●

●

●
● ● ●

●
●
●
● ●

● ●
● ●

●
● ● ● ●

●″

″

●45
●44
●45
●42

第
（

回

）
権
棄
中
途

過去最高タイム

2°20' 53"
第31回（第29位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）出雲市消防本部
松江中央小
平 田 中

多久和政徳
小林慶一郎
多久和孝司

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

32　SHIMANE

島 根 32
面　積 ― 6,708km2

人　口 ― 671千人
世帯数 ― 268千世帯
県　木 ― クロマツ
県　花 ― ボタン
県　鳥 ― ハクチョウ
https://www.pref.shimane.lg.jp/

島根の皆さんに元気を送られるような走りを
します。

加藤　小雪

加藤　美咲

石田　紗愛

村上　　倫

三代　和果

小村　実加

佐々木葉音

澄川　由乃

福田　美紅

大浜　歩花

樋口　絢心

大峠ほたる

日野　夏愛

主　将
5千	 16' 01'' 21

5千	 16' 37'' 34

5千	 17' 41'' 78	

5千	 17' 06'' 92

3千	 10' 11'' 35	

3千	 10' 29'' 69	

3千	 9' 49'' 53

3千	 9' 59'' 59

3千	 10' 07'' 79

3千	 10' 25'' 00

3千	 10' 37'' 78

3千	 10' 14'' 05

3千	 10' 27'' 53

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

加
藤　

小
雪
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

ダ イ ソ ー22歳・

22歳・

21歳・

19歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

15歳・

ダ イ ソ ー

環 太 平 洋 大

中 京 学 院 大

平 田 高

平 田 高

平 田 高

益 田 高

平 田 高

平 田 高

益 田 中

益 田 中

松 江 四 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

19′ 18″

●

●

●

●
●
● ● ●

● ●

●

●
●
● ●

●

● ● ● ●
● ●

● ●
● ● ●

●
● ● ●

●

●
● ●

●
●
●9 ●13

●18 ●14

過去最高タイム

2°16' 13"
第32回（第 3位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）天 満 屋
岡山城東高
宇 野 中

山口　衛里
矢吹　伸介
津島　　渉

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

33　OKAYAMA

岡 山 33
面　積 ― 7,114km2

人　口 ― 1,888千人
世帯数 ― 800千世帯
県　木 ― アカマツ
県　花 ― モモの花
県　鳥 ― キジ
https://www.pref.okayama.jp/

笑顔で襷リレー

松下　菜摘

𠮷薗　　栞

西村　美月

土屋　舞琴

松尾　莉奈

古好　未侑

友宗　沙彩

南條　愛歩

柴田　菜那

藤田　莉沙

石原　万結

南　　和奏

下田千紗都

主　将
5千	 16' 08'' 99

1万	 34' 34'' 81

1万	 34' 09'' 38

1万	 33' 02'' 30

5千	 16' 42'' 08

3千	 9' 42'' 43	

3千	 9' 40'' 07	

1万	 37' 31'' 21	

3千	 9' 47'' 11	

3千	 9' 51'' 89	

3千	 9' 35'' 99	

3千	 9' 48'' 83	

3千	 9' 50'' 09

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

立
迫　

志
穂
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

天 満 屋29歳・

25歳・

20歳・

21歳・

18歳・

18歳・

16歳・

16歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

13歳・

天 満 屋

天 満 屋

立 命 館 大

興 譲 館 高

玉 野 光 南 高

倉 敷 高

倉 敷 高

岡 山 操 山 高

倉 敷 高

京 山 中

京 山 中

京 山 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

20′ 35″

●

●
●

●
●

● ●

● ● ●

●

●
● ●

● ● ● ● ● ● ●
●

●
●
●
● ●

●

● ● ●
●

●

●
●
●

″

●18 ●21 ●15

●3

第
（

回

）
権
棄
中
途

過去最高タイム

2°17' 23"
第42回（第 3位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）ダ イ ソ ー
皆 実 高
八 本 松 中

岩本　真弥
松谷　清志
有木　基子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

34　HIROSHIMA

広 島 34
面　積 ― 8,478km2

人　口 ― 2,800千人
世帯数 ― 1,241千世帯
県　木 ― モミジ
県　花 ― モミジ
県　鳥 ― アビ
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/

チーム一丸となり、粘りの走りで８位入賞を
目指す！

兼友　良夏

平村　古都

竹原さくら

飯塚　菜月

谷本　七星

山際　夏芽

細見　芽生

髙本　依真

山根　優奈

岩村　莉奈

佐々木優空

隅田　美月

東　　心絆

主　将
5千	 15' 34'' 61

5千	 16' 34'' 79

5千	 16' 04'' 60

5千	 16' 06'' 67

5千	 16' 00'' 31

5千	 16' 05'' 67

3千	 9' 12'' 06

3千	 9' 54'' 00

3千	 9' 31'' 42

3千	 9' 29'' 41

3千	 9' 58'' 59

3千	 9' 56'' 41

3千	 9' 54'' 22

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

谷
本　

七
星
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

三井住友海上23歳・

24歳・

21歳・

20歳・

22歳・

22歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

ダ イ ソ ー

ダ イ ソ ー

ダ イ ソ ー

名 城 大

順 天 堂 大

銀 河 学 院 高

世 羅 高

銀 河 学 院 高

銀 河 学 院 高

東広島松賀中

大 塚 中

東広島磯松中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム 22′ 01″

●
●

● ●

● ●
●
●
●
●

● ●
●
●
● ●

●

● ●
● ●

●
●
● ● ●

● ●

●
●
●
● ●

●
●
●

●

●19 ●27 ●21
●33

過去最高タイム

2°19' 16"
第34回（第16位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（

（

）西 京 高

富 田 中

吉崎　康志
小野美登里
江村　達男 ）

今大会への意気込み ——————————————————

35　YAMAGUCHI

山 口 35
面　積 ― 6,113km2

人　口 ― 1,342千人
世帯数 ― 597千世帯
県　木 ― アカマツ
県　花 ― ナツミカンの花
県　鳥 ― ナベヅル
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/

走れることに感謝！心ひとつにして都大路を
駆け抜けます。

兼重　志帆

竹本香奈子

西永　菜津

佐内　瑞希

神田　青葉

中嶋　菜月

金子　瑛怜

青木　美空

河本　咲恵

野村比奈姫

達川　世奈

島野　玲菜

河村　心遥

主　将
5千	 16' 52'' 83

5千	 16' 19'' 32

5千	 16' 11'' 57

1万	 35' 14'' 49

5千	 16' 37'' 55

5千	 16' 42'' 86

5千	 16' 41'' 96

5千	 16' 50'' 18

5千	 16' 45'' 30

5千	 16' 39'' 57

3千	 9' 46'' 37

3千	 10' 15'' 55

3千	 10' 15'' 36

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

西
永　

菜
津
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）
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（
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（
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（
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（

（

GRlab 山 口35歳・

28歳・

25歳・

19歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

14歳・

ダ イ ハ ツ

ベ ア ー ズ

大 阪 学 院 大

西 京 高

西 京 高

高 川 学 園 高

西 京 高

西 京 高

西 京 高

防 府 国 府 中

高 川 学 園 中

勝 山 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

28′ 30″

●

●
●

●

●

●
●
● ●

●

●

● ●

●

● ● ●

● ● ●
●

●
●
● ●

● ● ●

●
● ●

● ●

●
●

●

●
″

″
●44 ●45 ●

44

●47

過去最高タイム

2°20' 40"
第21回（第13位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）高松工芸高
四学香川西高
小 豆 島 中

三谷　昌輝
北村　智宏
佐倉　弘了

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

36　KAGAWA

香 川 36
面　積 ― 1,877km2

人　口 ― 950千人
世帯数 ― 406千世帯
県　木 ― オリーブ
県　花 ― オリーブ
県　鳥 ― ホトトギス
https://www.pref.kagawa.jp/

『ＴＥＡＭ香川』メンバー全員で頑張りま
す！！

二羽　杏美

古原　夏音

杉村　瑞稀

杉村　実優

大西　由菜

松田ひな乃

弓木　咲來

髙尾　美心

豊田　晄子

塚原　瑞樹

丸尾華沙寧

久山　陽莉

宮前　心晴

主　将
5千	 16' 58'' 44

5千	 16' 53'' 94

5千	 17' 38'' 19

1500	 4' 26'' 39

3千	 9' 44'' 38

3千	 10' 01'' 28

3千	 9' 42'' 66

3千	 10' 00'' 93

3千	 10' 00'' 10

3千	 10' 11'' 65

3千	 10' 33'' 45

3千	 10' 33'' 4

3千	 10' 09'' 00

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

香
川　

莉
々
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）
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（
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（
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（

（

（

（

愛 媛 銀 行23歳・

23歳・

20歳・

19歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

13歳・

京 セ ラ

兵 庫 大

順 天 堂 大

四学香川西高

高 松 工 芸 高

小豆島中央高

高 松 工 芸 高

四学香川西高

高 松 工 芸 高

綾 歌 中

土 庄 中

白 峰 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

21′ 25″

●
●
●
●
●

●
●

●

●

● ●
● ●

●
●
●
●

●
●

●
●

● ●

●

●

● ● ●
● ● ● ●

● ● ● ●
●″

●27 ●25
●30
●16

過去最高タイム

2°20' 13"
第42回（第16位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）生光学園高
大 塚 製 薬
富 岡 東 高

竹内　恵梨
伊藤　　舞
和渕　尚美

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

37　TOKUSHIMA

徳 島 37
面　積 ― 4,147km2

人　口 ― 720千人
世帯数 ― 307千世帯
県　木 ― ヤマモモ
県　花 ― スダチの花
県　鳥 ― シラサギ
https://www.pref.tokushima.lg.jp/

県民の皆さんに元気な走りを届けられるよう
チーム一丸となって10位台を目指します。

川内　理江

酒井　　想

小林　香菜

西本　麻矢

竜田　そら

中村那津希

柘植　ゆり

峯下　優華

立石里央菜

近藤　桜菜

東　　優花

工藤穂暖花

立石沙里菜

主　将
5千	 16' 08'' 43

1万	 33' 02'' 85

1万	 32' 22'' 98

3千	 9' 33'' 85

5千	 16' 20'' 50

5千	 17' 41'' 29

5千	 17' 19'' 21

5千	 17' 00'' 84

5千	 17' 08'' 55

5千	 17' 41'' 81

3千	 10' 17'' 17

3千	 10' 28'' 43

3千	 10' 09'' 11

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

川
内　

理
江
選
手
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）

）

）

）

）

）

）
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（

（

大 塚 製 薬29歳・

23歳・

23歳・

20歳・

19歳・

18歳・

18歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

15歳・

シスメックス

大 塚 製 薬

大 塚 製 薬

シスメックス

つ る ぎ 高

徳 島 北 高

城ノ内中等高

城 東 高

城 東 高

美 馬 穴 吹 中

三 野 中

鳴 教 大 附 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

20′ 25″

●

●
●
●
●
●
● ● ●

●
●

● ●

●
● ●

●
● ●

● ●● ● ●
● ● ● ●

● ●

●
● ●

●

●

● ●

″

●25
●18 ●16 ●22

過去最高タイム

2°20' 12"
第34回（第22位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）愛 媛 銀 行
今 治 北 高
新居浜商高

小林　史和
山本　隆祥
加藤　啓太

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

38　EHIME

愛 媛 38
面　積 ― 5,676km2

人　口 ― 1,335千人
世帯数 ― 600千世帯
県　木 ― マツ
県　花 ― ミカンの花
県　鳥 ― コマドリ
https://www.pref.ehime.jp/

笑顔、元気、全員駅伝！！

豊田　由希

窪　　美咲

松井　　晶

福田　美空

上岡　紗代

松岡　美来

松平えれな

武田　唯愛

井門　　萌

御手洗心菜

源代　恵麻

塩﨑　瑞希

近藤　楓香

主　将
1万	 32' 35'' 78

3千	 9' 34'' 67

5千	 15' 57'' 72

5千	 16' 29'' 63

3千	 9' 54'' 02

3千	 9' 14'' 68

3千	 10' 12'' 11

3千	 10' 01'' 02

3千	 9' 56'' 82

3千	 10' 01'' 67

3千	 9' 41'' 18

3千	 9' 57'' 50

3千	 9' 34'' 71

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

豊
田　

由
希
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

愛 媛 銀 行24歳・

23歳・

21歳・

21歳・

18歳・

17歳・

17歳・

16歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

15歳・

愛 媛 銀 行

愛 媛 銀 行

愛 媛 銀 行

聖カタリナ高

宇 和 高

新 居 浜 東 高

今 治 北 高

聖カタリナ高

今 治 西 高

Niihama T&F

新 居 浜 南 中

西 条 小 松 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム ″

23′ 46″

● ● ●
●

●

●

●
●
●

●
● ●

●
● ●

● ●
●

●

●
●
●
●
● ●

●
●
●
● ● ●●

●

●
●
●

●
●41

●35 ●29 ●
21

過去最高タイム

2°20' 18"
第36回（第16位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）山 田 高
県立安芸中高
大 方 中

永田　克久
下村　和秀
中村　洋介

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

39　KOCHI

高 知 39
面　積 ― 7,102km2

人　口 ― 692千人
世帯数 ― 314千世帯
県　木 ― ヤナセスギ
県　花 ― ヤマモモ
県　鳥 ― ヤイロチョウ
https://www.pref.kochi.lg.jp/

ベストメンバーが組めたので高知県最高記録
を達成します！！

楠　　莉奈

井本　　涼

尾崎　　光

白木ひなの

安喜　梨花

穗岐山芽衣

嵐 　 花

谷渕　結夏

穗岐山実結

阿佐　志空

新谷　恵麻

吉良　環那

東野　寧音

主　将
5千	 15' 10'' 91

3千	 9' 54'' 01

5千	 15' 50'' 37

5千	 16' 21'' 23

3千	 9' 50'' 18

5千	 15' 37'' 77

5千	 18' 44'' 47

3千	 9' 52'' 78

5千	 17' 46'' 46

3千	 10' 43'' 40

3千	 10' 10'' 16

3千	 10' 40'' 79

3千	 10' 08'' 93

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

尾
崎　
　

光
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

積 水 化 学31歳・

31歳・

21歳・

20歳・

18歳・

18歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

15歳・

14歳・

M M G

シスメックス

城 西 大

山 田 高

山 田 高

山 田 高

山 田 高

山 田 高

城 北 中

鏡 野 中

伊 野 中

県 立 安 芸 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

●

●
●
● ●

●
●

● ● ●
●
● ● ●

●
●
● ●

●
●
● ●

●
● ● ● ●

● ● ● ● ●
●
●
●
●
●

″ ●12
●2
●3
●8

過去最高タイム

2°15' 25"
第40回（第 2位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）筑紫女学園高
九産大付高
那 珂 中

長尾　育子
酒井賢太郎
近藤　隆太

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

40　FUKUOKA

福 岡 40
面　積 ― 4,988km2

人　口 ― 5,135千人
世帯数 ― 2,318千世帯
県　木 ― ツツジ
県　花 ― ウメ
県　鳥 ― ウグイス
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/

チーム福岡で一丸となって上位を目指しま
す！

逸木和香菜

南雲　栞理

菅田　雅香

宮原なな佳

金森詩絵菜

川西　みち

佐々木玲奈

中村　愛琉

岡本　彩希

嶋本はな乃

岡村　悠花

福嶋　円嘉

宮木　結衣

主　将
1万	 33' 13'' 87

1万	 34' 41'' 59

1万	 32' 02'' 52

1万	 34' 41'' 37

3千	 9' 24'' 07

5千	 16' 24'' 08

5千	 16' 28'' 87

5千	 16' 45'' 15

5千	 16' 32'' 03

5千	 16' 55'' 00

3千	 9' 49'' 90

3千	 9' 57'' 20

3千	 9' 57'' 66

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

菅
田　

雅
香
菜
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

九 電 工30歳・

29歳・

23歳・

21歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

17歳・

15歳・

15歳・

14歳・

14歳・

肥 後 銀 行

JP日本郵政Ｇ

福 岡 大

筑紫女学園高

自 由 ケ 丘 高

筑紫女学園高

北九州市立高

九州国際大付高

筑紫女学園高

穂 波 A C

津 屋 崎 中

コスモス AC
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

22′ 50″

●
●

● ●

●
● ●

●

● ● ●
● ●

●
●

● ●
●
● ●

● ●
●
●
●
● ● ● ●

●
●

●

●
●
● ●

●

″

●31 ●31 ●33

●39

過去最高タイム

2°20' 36"
第15回（第11位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）白 石 高
有 田 工 高
ひらまつ病院

水田　鳴身
中島　　亮
松延　沙輝

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

41　SAGA

佐 賀 41
面　積 ― 2,441km2

人　口 ― 811千人
世帯数 ― 311千世帯
県　木 ― クス
県　花 ― クスの花
県　鳥 ― カササギ
https://www.pref.saga.lg.jp/

心機一転。若い力で冬の都大路を駆け抜けま
す！

平井　見季

山口　　綾

小松　夕夏

平島　ゆゆ

前田穂乃香

古澤　由奈

前田　華歩

内野　彩愛

古賀結衣花

光岡　琴奈

山田　希美

小山　あい

中野　実桜

主　将
5千	 15' 49'' 13

5千	 16' 26'' 22

5千	 16' 05'' 51

5千	 17' 34'' 11

5千	 16' 46'' 20

3千	 11' 33'' 03

3千	 10' 10'' 55

3千	 10' 09'' 48

3千	 10' 16'' 19

3千	 9' 58'' 14

3千	 10' 09'' 78

3千	 10' 13'' 71

3千	 9' 56'' 34

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

山
口　
　

遥
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

ユ ニ ク ロ28歳・

18歳・

21歳・

21歳・

20歳・

18歳・

18歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

15歳・

14歳・

天 満 屋

筑 波 大

福 岡 大

福 岡 大

佐 賀 清 和 高

白 石 高

佐 賀 清 和 高

佐 賀 清 和 高

白 石 高

啓 成 中

鳥 栖 西 中

武 雄 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

●

●

●
●
● ●

●
●
● ●

●
● ● ●

● ●
●
●
●
●
● ●

● ● ●
●
●
●
●● ● ● ●

● ●
●
●″ ″

●10 ●5
●12
●20

17′ 08″

過去最高タイム

2°16' 42"
第36回（第 3位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）五 島 高
十八親和銀行
諫 早 高

藤永　佳子
山本　聖子
羽山　篤史

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

42　NAGASAKI

長 崎 42
面　積 ― 4,131km2

人　口 ― 1,312千人
世帯数 ― 556千世帯
県　木 ― ツバキ
県　花 ― ウンゼンツツジ
県　鳥 ― オシドリ
https://www.pref.nagasaki.jp/

一般から中学生までバランスの良いチームで
す！元気いっぱい走ります！

森　智香子

永友　優雅

廣中璃梨佳

末永　恋菜

蔦野萌々香

森田そよ香

髙瀬　詩織

松本　唯香

増丸　奈央

糸瀬　陽菜

中村　心美

吉浦　歩優

山根あやな

主　将
5千	 15' 35'' 78

5千	 16' 32'' 19

5千	 15' 33'' 25

5千	 16' 40'' 12

5千	 16' 06'' 80

5千	 16' 29'' 33

5千	 16' 16'' 61

3千	 9' 43'' 73

3千	 9' 23'' 93	

5千	 17' 15'' 68

3千	 9' 59'' 03

3千	 10' 14'' 29

3千	 9' 44'' 94

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

光
恒　

悠
里
選
手

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

（

積 水 化 学32歳・

39歳・

24歳・

22歳・

20歳・

18歳・

18歳・

18歳・

18歳・

18歳・

15歳・

14歳・

13歳・

メ モ リ ー ド

JP日本郵政Ｇ

福 岡 大

大 東 文 化 大

諫 早 高

諫 早 高

五 島 高

諫 早 高

諫 早 高

郡 中

志 佐 中

桜 が 原 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

20′ 50″

●
● ●

●

●
●
● ● ●

●
●

● ●
●

●

●
●
●
●
●
● ●

● ● ● ● ●
●
● ●

●
● ● ●

●
●

●

″ ●14
●22 ●17

●13

過去最高タイム

2°15' 19"
第15回（第 1位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）ルーテル学院高
有 明 高
千 原 台 高

吉田　　謙
杉本　　誠
塚本　大介

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

43　KUMAMOTO

熊 本 43
面　積 ― 7,409km2

人　口 ― 1,738千人
世帯数 ― 717千世帯
県　木 ― クスノキ
県　花 ― リンドウ
県　鳥 ― ヒバリ
https://www.pref.kumamoto.jp/

熊本県民の皆様に、元気と勇気を届ける走り
を目指します。

矢田みくに

堤　　好伽

尾方　唯莉

山下　彩菜

日置　　澪

古木　愛莉

平方　杏奈

吉田　あゆ

吉原　碧彩

杉安　一葉

宮﨑　花楓

田中　沙英

平井　芽衣

主　将
1万	 32' 00'' 08

5千	 16' 12'' 74

5千	 15' 39'' 01

5千	 16' 23'' 10

3千	 9' 56'' 71

3千	 9' 16'' 15

3千	 9' 20'' 84

3千	 9' 39'' 83

3千	 9' 37'' 53

3千	 9' 50'' 73

1500	 4' 38'' 96

1500	 4' 48'' 60

1500	 4' 42'' 39

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

矢
田　

み
く
に
選
手
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）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

）

（

（

（
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（
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（

（

（

（

（

（

エ デ ィ オ ン25歳・

23歳・

22歳・

20歳・

18歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

16歳・

15歳・

15歳・

13歳・

肥 後 銀 行

日 本 体 育 大

大 阪 学 院 大

ルーテル学院高

ルーテル学院高

千 原 台 高

ルーテル学院高

千 原 台 高

ルーテル学院高

熊 本 託 麻 中

武 蔵 ヶ 丘 中

錦 ケ 丘 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

22′ 14″

● ●
●
●
● ●

● ●

● ●
●

●

●

● ●
●
● ● ●

● ●
● ● ●

● ● ●

●
● ●

●
●
●
● ●

● ●

″

●17
●29 ●31 ●27

過去最高タイム

2°19' 41"
第33回（第10位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）三 重 中
上野ヶ丘中
高 田 中

平岡　美希
伊藤　雅則
豊田　雅代

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

44　OITA

大 分 44
面　積 ― 6,341km2

人　口 ― 1,124千人
世帯数 ― 488千世帯
県　木 ― ブンゴウメ
県　花 ― ブンゴウメ
県　鳥 ― メジロ
https://www.pref.oita.jp/

勇気、元気、チャレンジ、若い力で入賞目指
して頑張ります。

市原　梨花

日髙　侑紀

小松　優衣

奥本菜瑠海

藤戸　　華

井　　心音

谷　 佳 純

伊藤　芽生

大野　貴瑛

瀧川　ゆめ

利光　愛理

德永三香子

阿南ちはる

主　将
5千	 16' 11'' 78

5千	 15' 35'' 38

5千	 15' 41'' 88

5千	 16' 33'' 89

3千	 9' 38'' 27

3千	 9' 57'' 15

3千	 9' 34'' 76

3千	 10' 04'' 67

3千	 10' 00'' 20

3千	 9' 46'' 95

3千	 10' 05'' 23

3千	 10' 16'' 00

3千	 10' 01'' 00

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

市
原　

梨
花
選
手
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）

）

）

）

）
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（
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キ ヤ ノ ン25歳・

32歳・

24歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

17歳・

15歳・

15歳・

14歳・

キ ヤ ノ ン

三井住友海上

日 立

大 分 東 明 高

大 分 東 明 高

大 分 西 高

大 分 西 高

大 分 東 明 高

大 分 東 明 高

大 分 稙 田 中

高 田 中

大 分 三 重 中
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2°15'

20'

25'

30'

35'

40'

45'

優勝
タイ
ム

優勝
タイ
ム

20′ 30″

●
● ●

●
●
●

● ●
●
● ●

● ● ●
●
● ●

● ● ●
● ● ● ●

●
● ●

● ●
●

● ●
●
● ● ● ●

●21 ●19 ●23 ●26

過去最高タイム

2°17' 26"
第25回（第 4位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）宮崎日大高
妻 高
小 林 高

大山真由美
馬場　政賢
佐々木秀行

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

45　MIYAZAKI

宮 崎 45
面　積 ― 7,734km2

人　口 ― 1,070千人
世帯数 ― 469千世帯
県　木 ― フェニックス・ヤマザクラ・オビスギ
県　花 ― ハマユウ
県　鳥 ― コシジロヤマドリ
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/

新春の都大路を宮崎のさわやかな笑顔で駆け
抜けます。

下田平　渚

田﨑　優理

原田　紗希

石川美沙希

上柳　　凜

河野　咲羽

菅原　心菜

平山藍々花

谷口　月奈

中村梨央奈

山﨑菜々香

河島　　椿

塚田　心花

主　将
1万	 32' 50'' 88

5千	 15' 44'' 12

1万	 32' 55'' 50

3千	 9' 39'' 44

3千	 9' 13'' 87

3千	 9' 36'' 84

3千	 9' 23'' 73

3千	 9' 51'' 02

3千	 9' 28'' 05

3千	 9' 36'' 59

3千	 10' 51'' 65

3千	 10' 32'' 05

3千	 10' 48'' 36

第
42
回
大
会
ア
ン
カ
ー　

原
田　

紗
希
選
手
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セ ン コ ー26歳・

23歳・

21歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

15歳・

15歳・

14歳・

14歳・

シスメックス

名 城 大

小 林 高

宮 崎 日 大 高

小 林 高

小 林 高

小 林 高

小 林 高

小 林 高

宮 崎 大 塚 中

小 林 中

WAVE 宮 崎
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ム
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●

●

●

● ●
●
●

●
● ● ● ● ● ●

●
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●
●
●
●
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● ● ●

●

●

●
●
●
●
●

● ● ●
″

●5 ●11 ●7 ●10●

過去最高タイム

2°17' 04"
第38回（第 5位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）和 田 中
伊 敷 台 中
城 西 中

中馬信一郎
三嶋　正登
俵積田　卓

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

46　KAGOSHIMA

鹿児島 46
面　積 ― 9,186km2

人　口 ― 1,588千人
世帯数 ― 726千世帯
県　木 ― カイコウズ・クスノキ
県　花 ― ミヤマキリシマ
県　鳥 ― ルリカケス
https://www.pref.kagoshima.jp/

鹿児島県記録の更新と力強い走りで鹿児島に
恩返しをしたいです。

藤元　あみ

小園　怜華

神田　美咲

芝﨑　葉音

黒神　璃菜

小倉　陽菜

福元　彩華

野口紗喜音

堂園　心花

瀬戸口　凜

瀬戸口恋空

武田　星莉

小脇あかり

主　将
5千	 15' 52'' 61

5千	 15' 53'' 32

3千	 9' 39'' 83

3千	 9' 37'' 00

3千	 9' 27'' 92

3千	 9' 26'' 39

3千	 9' 42'' 21

3千	 9' 15'' 88

3千	 9' 30'' 57

3千	 9' 06'' 63

3千	 9' 25'' 88

3千	 9' 27'' 38

3千	 10' 09'' 09

第
42
回
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会
ア
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ー　
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京 セ ラ20歳・

19歳・

18歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

17歳・

17歳・

17歳・

15歳・

15歳・

13歳・

京 セ ラ

鹿 児 島 高

鹿 児 島 高

神 村 学 園 高

神 村 学 園 高

神 村 学 園 高

神 村 学 園 高

神 村 学 園 高

神 村 学 園 高

神 村 学 園 中

神 村 学 園 中

T T C
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●
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●47

●47

●47
●46

過去最高タイム

2°25' 20"
第16回（第39位）

◆監　督
◆コーチ
◆コーチ

（
（
（

）宜 野 座 中
名 桜 大
那 覇 西 高

玉城　健司
奥本　　正
金城　洋子

）
）

今大会への意気込み ——————————————————

47　OKINAWA

沖 縄 47
面　積 ― 2,282km2

人　口 ― 1,467千人
世帯数 ― 613千世帯
県　木 ― リュウキュウマツ
県　花 ― デイゴ
県　鳥 ― ノグチゲラ
https://www.pref.okinawa.jp/

感謝

安里真梨子

山田麻里江

平賀　麗奈

具志堅佑奈

佐渡山真雅

伊波　　澪

親川　杏花

玉城　祐希

大城ここの

江洲　　桃

城間　千空

久高　結芽

比嘉　心菜

主　将
3千	 10' 19'' 31

3千	 10' 17'' 48

5千	 17' 47'' 11

5千	 17' 06'' 75

5千	 17' 06'' 91

5千	 17' 17'' 99

3千	 9' 48'' 92

3千	 9' 58'' 85

3千	 10' 12'' 96

3千	 9' 46'' 64

3千	 10' 40'' 73

3千	 11' 06'' 67

3千	 10' 35'' 30
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ら ん さ ぽ37歳・

28歳・

22歳・

22歳・

21歳・

19歳・

18歳・

18歳・

18歳・

17歳・

15歳・

14歳・

13歳・

沖 縄 陸 協

沖 縄 大

中 京 学 院 大

兵 庫 大

中 京 学 院 大

北 山 高

那 覇 西 高

那 覇 西 高

北 山 高

なんじぃ AC

ら ん さ ぽ

今 帰 仁 中
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ふるさと選手
（左から　選手名・出身校・現在所属）

＊印は出身中学校所在地都道府県からのエントリー

北海道
柴田　彩花（ ）
青森県
佐々木萌那（ ）

宮城県
清水　　萌

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

シ ス メ ッ ク ス旭川龍谷高

埼 玉 医 科 大 学 G青森山田高
對馬　千紘（ ）ス タ ー ツ青森山田高
岩手県
鈴木　樺連（ ）日 立盛岡誠桜高

（ ）三 井 住 友 海 上仙台育英高

福島県
石井　寿美（ ）シ ス メ ッ ク ス学法石川高
鈴木　　葵（ ）ニ ト リ福島明成高

栃木県
深澤　雫月（ ）第一生命グループ宇都宮文星女高
村上　果蓮（ ）東 北 福 大那須拓陽高

茨城県
長島　奈南（ ）城 西 国 際 大波 崎 一 中

群馬県
不破亜莉珠（ ）セ ン コ ー健大高崎高
坂尻　有花（ ）

）

ワ コ ー ル常 磐 高

神奈川県

西山未奈美（ ）三 井 住 友 海 上白 鵬 女 高
出水田眞紀（ ）第一生命グループ白 鵬 女 高

東京都
保坂　晴子（ パ ナ ソ ニ ッ ク錦城学園高

山梨県
飯島　理子（ ）埼 玉 医 科 大 学 G甲 府 北 中
小笠原朱里（ ）東 京 メ ト ロ山梨学院高
長野県

名和夏乃子（ ）エ デ ィ オ ン長 野 東 高
和田　有菜（ ）Ｊ Ｐ 日 本 郵 政 Ｇ長 野 東 高

富山県
福居　紗希（ ）三 井 住 友 海 上富 山 商 高
廣田　百世（ ）ベ ア ー ズ呉 羽 高
根塚みのり（ ）三 井 住 友 海 上富 山 商 高
石川県
五島　莉乃（ ）資 生 堂星 稜 高

北村　　遥（ ）東 京 メ ト ロ大聖寺実業高

静岡県

牛　　佳慧（ ）Ｊ Ｐ 日 本 郵 政 Ｇ浜松開誠館高
渡邊菜々美（ ）パ ナ ソ ニ ッ ク加藤学園高

愛知県
川口　桃佳（ ）ユ ニ ク ロ岡崎学園高

秋田県
藤田正由加
阿部　円海

（ ）ルートインホテルズ秋田北鷹高
（ ）

）

ユ ニ ク ロ横手清陵学院高
山形県

長澤日桜里（ 積 水 化 学山形城北高
）武田　千捺（ ダ イ ハ ツ尾 花 沢 中

広島県
兼友　良夏（ ）三 井 住 友 海 上沼 田 高
山口県

香川県
二羽　杏美（ ）愛 媛 銀 行高松工芸高
古原　夏音（ ）京 セ ラ四学香川西高
徳島県
酒井　　想（ ）シ ス メ ッ ク ス高 浦 中
竜田　そら（ ）シ ス メ ッ ク ス鳴 門 高

長崎県

廣中璃梨佳（ ）Ｊ Ｐ 日 本 郵 政 Ｇ長 崎 商 高
森　智香子（ ）積 水 化 学諫 早 高

熊本県
矢田みくに（ ）エ デ ィ オ ンルーテル学院高
大分県

奥本菜瑠海（ ）日 立大分東明高
小松　優衣（ ）三 井 住 友 海 上大 分 西 高

宮崎県

田﨑　優理（ ）シ ス メ ッ ク ス宮崎日大高
下田平　渚（ ）セ ン コ ー小 林 高

竹本香奈子（ ）ダ イ ハ ツ西 京 高
西永　菜津（ ）ベ ア ー ズ西 京 高

高知県
楠　　莉奈（ ）積 水 化 学山 田 高
尾崎　　光（ ）シ ス メ ッ ク ス山 田 高
福岡県
南雲　栞理（ ）肥 後 銀 行北九州市立高
菅田　雅香（ ）Ｊ Ｐ 日 本 郵 政 Ｇ東海大福岡高
佐賀県
平井　見季（ ）ユ ニ ク ロ白 石 高
山口　　綾（ ）天 満 屋白 石 高

兵庫県
太田　琴菜（ ）Ｊ Ｐ 日 本 郵 政 Ｇ須磨学園高

鳥取県

真也加 ジェルーシャ有里（ ）大 塚 製 薬鳥取中央育英高
堀尾　和帆（ ）ルートインホテルズ鳥取中央育英高

島根県
加藤　小雪（ ）ダ イ ソ ー世 羅 高
加藤　美咲（ ）ダ イ ソ ー世 羅 高

和歌山県
鈴木　杏奈（ ）し ま む ら
橋本　奈津（ ）ユ ニ バ ー サ ル神 島 高

（ ）和歌山北高

奈良県
上田　雪菜（ ）ダ イ ハ ツ奈良育英高
若井　莉央（ ）ワ コ ー ル平 城 高

岐阜県

吉村　　唯（ ）愛 知 電 機大垣日大高
安藤　友香（ ）し ま む ら豊 川 高

滋賀県
棚池穂乃香（ ）大 塚 製 薬草 津 東 高
北川　星瑠（ ）ユ ニ バ ー サ ル比 叡 山 高
京都府
川村　　楓（ ）岩 谷 産 業宮 津 高

三重県

垣内　瑞希（ ）ダ イ ソ ー桑 名 高
加藤　綾華（ ）ユ ニ ク ロ津 商 高

＊

＊

＊

炭谷　綺乃（ ）ニ ト リ遊 学 館 高

福井県
酒井　心希（ ）シ ス メ ッ ク ス鯖 江 高

＊
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大会ポスター
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

中学生・高校生から日本のトップランナーの方々が世代を超えてつなぐ「たすき」には、選手
や観客など、この大会に関わる全ての方の強い想い＝未来への希望がこもっています。そこ
から、今回のキャッチコピーは『たすき』と『希望』をテーマに制作しました。背景の大空、余
白のあるレイアウトや明るい色調などで、ビジュアルの外へ大きく広がるような印象にするこ
とで、「たすき」によって希望に満ちた未来へつながっていくイメージを表現しました。 

「わたすきぼう̶想いはたすきがつなぐ」
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大会ポスター
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

中学生・高校生から日本のトップランナーの方々が世代を超えてつなぐ「たすき」には、選手
や観客など、この大会に関わる全ての方の強い想い＝未来への希望がこもっています。そこ
から、今回のキャッチコピーは『たすき』と『希望』をテーマに制作しました。背景の大空、余
白のあるレイアウトや明るい色調などで、ビジュアルの外へ大きく広がるような印象にするこ
とで、「たすき」によって希望に満ちた未来へつながっていくイメージを表現しました。 

「わたすきぼう̶想いはたすきがつなぐ」
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第１
中継所

第８
中継所

第２
中継所

第４
中継所

第５
中継所

第６
中継所

第７
中継所

第３
中継所

第42回  大会ハイライト
2024年1月14日、全国47都道府県から集まった選手たちは、午後0時30分
の号砲に合わせ、一斉に走り出した。 
1区では石川が後続に35秒差をつけて序盤を制し、2区では兵庫が20位から
一気にトップへつき、8区まで首位をキープ。9位スタートの宮城が徐々に順位を
上げ、2位と20秒差をつけ29年ぶり2回目の優勝を果たした。2位は京都、3
位は広島が続いた。 
元日に起きた能登半島地震で甚大な被害を受けた石川を含む、47都道府県す
べてのチームが無事にゴール。沿道からのあたたかい応援がひたむきに走る選手
を後押しし、走ることのできる喜びをかみしめる大会となった。 

１区１区

９区９区

序盤から石川・五島が集団を突き放し、首
位を独走。2位の千葉に35秒差をつけてた
すきが渡る。 

２区２区
20位スタートの兵庫・田中が19
人抜きの快走で一気に順位を上げ
1位通過。14秒差で千葉、さらに
2秒差で熊本が続く。 

３区３区
兵庫が首位をキープ。
11位でたすきを受け
た静岡が順位を上げ
2位に、7位でたすき
を受けた神奈川が3
位に追い上げる。

2位の宮城が中盤で首位にたち、
そのまま引き離して29年ぶりとな
る 2回目の優勝を果たす。7位で
たすきを受けた京都が区間賞とな
る力走で追い上げ2位。6位でたす
きを受けた広島が21年ぶりとなる
3位入賞。

12 時 30 分スタート
STARTSTART

FINISHFINISH

12 時 30 分スタート

５区５区
4位でたすきを受けた千葉・山﨑が首位の兵庫・池
野と並び、激しい先頭争いに。両者譲らずの攻防を
繰り広げ、兵庫が3秒差でトップを維持。千葉、兵
庫の両選手が区間記録を更新。 

４区４区
兵庫、静岡、神奈川が順位を変えずにたすきを
つなぐ。宮城が徐々に順位を上げ5位に。 

６区６区７区７区８区８区

兵庫が変わらず首位をキープ。2位の千葉と19秒差
をつける。4位でたすきを受けた宮城が3位に順位
を上げる。 

兵庫、千葉、宮城が順位をキープ。それぞれ20秒以上の差
をつける。 

兵庫が首位を守ったままアンカーにた
すきをつなぐ。宮城が区間賞の走りで2
位に追い上げ、首位と9秒差までつめる。 

第42回  大会ハイライト
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第１
中継所

第８
中継所

第２
中継所

第４
中継所

第５
中継所

第６
中継所

第７
中継所

第３
中継所

第42回  大会ハイライト
2024年1月14日、全国47都道府県から集まった選手たちは、午後0時30分

の号砲に合わせ、一斉に走り出した。 
1区では石川が後続に35秒差をつけて序盤を制し、2区では兵庫が20位から

一気にトップへつき、8区まで首位をキープ。9位スタートの宮城が徐々に順位を
上げ、2位と20秒差をつけ29年ぶり2回目の優勝を果たした。2位は京都、3
位は広島が続いた。 
元日に起きた能登半島地震で甚大な被害を受けた石川を含む、47都道府県す

べてのチームが無事にゴール。沿道からのあたたかい応援がひたむきに走る選手
を後押しし、走ることのできる喜びをかみしめる大会となった。 

１区１区

９区９区

序盤から石川・五島が集団を突き放し、首
位を独走。2位の千葉に35秒差をつけてた
すきが渡る。 

２区２区
20位スタートの兵庫・田中が19
人抜きの快走で一気に順位を上げ
1位通過。14秒差で千葉、さらに
2秒差で熊本が続く。 

３区３区
兵庫が首位をキープ。
11位でたすきを受け
た静岡が順位を上げ
2位に、7位でたすき
を受けた神奈川が3
位に追い上げる。

2位の宮城が中盤で首位にたち、
そのまま引き離して29年ぶりとな
る 2回目の優勝を果たす。7位で
たすきを受けた京都が区間賞とな
る力走で追い上げ2位。6位でたす
きを受けた広島が21年ぶりとなる
3位入賞。

12 時 30 分スタート
STARTSTART

FINISHFINISH

12 時 30 分スタート

５区５区
4位でたすきを受けた千葉・山﨑が首位の兵庫・池
野と並び、激しい先頭争いに。両者譲らずの攻防を
繰り広げ、兵庫が3秒差でトップを維持。千葉、兵
庫の両選手が区間記録を更新。 

４区４区
兵庫、静岡、神奈川が順位を変えずにたすきを
つなぐ。宮城が徐々に順位を上げ5位に。 

６区６区７区７区８区８区

兵庫が変わらず首位をキープ。2位の千葉と19秒差
をつける。4位でたすきを受けた宮城が3位に順位
を上げる。 

兵庫、千葉、宮城が順位をキープ。それぞれ20秒以上の差
をつける。 

兵庫が首位を守ったままアンカーにた
すきをつなぐ。宮城が区間賞の走りで2
位に追い上げ、首位と9秒差までつめる。 

第42回  大会ハイライト
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衣笠校前

13：10
13：26

12：49
12：55

13時38分

14：1313：57

14：26 14：32

14時47分

13：26

13時38分

13：17

13：57 14：13

14：26 14：32

14時47分

西京極総合運動公園 芝生広場エリ
アで京都府内にある各地の県人会に
より、ご当地グルメや物産品の販売が
行われます

かたおかアリーナ京都

かたおかアリーナ京都
1月11日（土）15時30分～

1月12日（日）10時～16時

1月12日（日）10時～16時

1月12日（日）16時～

【12:30】【14:47】

【12:49】

【13:09】
【14:07】

【14:14】

【13:02】

【13:12】

【14:04】

【13:51】

【13:38】

【13:25】

（4・0875㌔）

応援
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[　   ]内は優勝タイムからフィニッシュまでの時間フィニッシュ

32’ 44” 16’ 29”
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区　間　最　高　記　録

２° １０′ 22″ 総合ベストタイム
※第７回大会から、競技規定変更（３区・８区が中学生区間）となり、
　ここにはそれ以降の記録を採用しました

1区 6㎞ １８′３９″ 第38回大会  廣中璃梨佳  (長　崎･ )日本郵政グループ
2区 4㎞ １２′０７″ 第27回大会  小林祐梨子  (兵　庫･ )豊田自動織機
3区 3㎞  ９′０２″ 第41回大会  ドルーリー朱瑛里  (岡　山･ )津山鶴山中
4区 4㎞ １２′２９″ 第40回大会  不破聖衣来  (群　馬･ )拓　殖　大
5区 4.1075㎞ １２′45″ 第42回大会  山﨑　りさ  (千　葉･ )日本体育大
6区 4.0875㎞ １２′３７″ 第34回大会  筒井　咲帆  (群　馬･ )ヤマダ電機
7区 4㎞ １２′２１″ 第25回大会  小島　一恵  (京　都･ )立 命 館 大

 第38回大会  村松　　結  (京　都･ )立命館宇治高
8区 3㎞  ９′３０″ 第40回大会  川西　みち  (福　岡･ )永 犬 丸 中
9区 10㎞ ３０′５２″ 第22回大会  福士加代子  (青　森･ )ワ コ ー ル

※グラフの縦方向の　　 は時間別のフィニッシュチーム数を示しています。

第１回大会～
第42回大会における
タイムの推移

第41回大会
2023年

2°10’ 22”
過去の区間最高記録
による総合タイム

日本女子マラソン最高タイム
前田穂南（天満屋）
2024年1月28日／大阪国際女子マラソン（大阪）

2°18 59

大 阪 
15’ 48”
大 阪 
15’ 48”

宮 城
15’ 48”
宮 城
16’ 30”

第42回大会
2024年
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当日のイベント ＜西京極＞

少女チャレンジRUN
ふるさと屋台村
京都ふるさとの集い連合会

「皇后盃 第43回全国女子駅伝」関連イベント

ファンランの部《11：25 スタート》
記録会の部　　《11：37 スタート》
－ どちらも距離は各１,000メートル －

競技役員

「皇后盃 第43回全国女子駅伝」の関連イベントとして、「第3回少女チャレンジRUN」を開催します。
ゲストランナーと一緒に女子駅伝の雰囲気を味わいながらゆっくり楽しく走る1,000メートルの
「ファンラン」と、タイムを3倍して女子駅伝の中学生区間（3キロ）の記録に挑戦できる1,000メート
ルの記録会の2種目です。
一般公募の小学校4～6年生の女子ランナーが、たけびしスタジアム京都（陸上競技場）を力走します。
将来、女子駅伝での活躍の可能性を秘めた若きランナーたちの力強い走りをご覧ください。

ファンランの部にはゲストランナー
として小林祐梨子さんも登場！ 
一緒に楽しく1,000㍍を走ろう！ 

大会当日、各県人会による「ふるさと屋台村」が実施されます。
芝生広場エリアに18道県のご当地グルメや物産がずらり勢揃い。ぜひお立ち寄りください。

※写真は第42回大会開催時のものです。

小林祐梨子さん
元陸上競技選手／
スポーツコメンテーター

※昨年の号外配布の様子

※事前の予告なしに内容を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

宮﨑　幹也

西田　俊博　　杉本　雅美　　中川　正博
栢木　恵子　　辻本　剛久
井上　宣之
塚田　佳孝　　藤木　良夫　　喜多村和弘　　田中　貴光　　学　生　①　　学　生　②　　学　生　③
学　生　④
石野　正文　　山腰　紀一　　清水　　孝　　学　生　⑤
大坂　勇市（兼）
岡本　雅文　　小嶋　陽子　　宮路絵梨佳　　濵　　麻子　　石原　和明　　土田　真夕　　稲葉　光志
宮坂　綾乃　　田中　大地　　佐野　　智　　小谷　柊太　　野木　昭志　　伊藤　　茂　　榊本　　斎
佐藤　夏旗　　図子　沙織　　中村　竜也　　山口　達之　　河合　洋祐　　幸村　　奏
多田　　毅　　川西　大祐　　西村　二郎　　森野　正邦　　溝川　麻里　　高木　貴行　　末国　延寿
椿原　進也　　清水　克則　　木村　　仁　　白石　淳司　　小林　　薫　　小林　　徹　　荒木　嘉明
学　生　㉑　
木田　伸彦
伊藤　倫之

日本ボーイスカウト京都連盟

（主任）
（主任）
（主任）
（主任）

（主任）
（主任）
（主任）

（主任）

（主任）
（主任）

審 判 長

ス タ ー タ ー
ア ナ ウ ン サ ー
大型映像装置係
記録・情報処理員
競 走 審 判 員

監 察 員
気 象 係
競技者係兼出発係

マ ー シ ャ ル

用 器 具 係
医 師（医 務 員）
誘 導 伴 走
自 主 整 理 員

芝生広場エリア
岩手のもち 2個入りぜんざい、岩手の地酒
沖縄塩やきそば、サーターアンダギー
出雲そば、鯖ずし、赤てん
青森りんご、蒲鉾、シメ鯖
玉こんにゃく
香住産かにめし、神戸ビーフすき焼重、かにラーメン
焼き芋、本格焼酎
鶏ちゃん、明宝フランクフルト、明宝ハム
駒ヶ根ミニソースかつ丼、地酒

全国駅弁フェア
国内各地のおいしい駅弁が集まります！

京都新聞ブース
毎年好評いただいている翌日朝刊の予約販売を行います。
そして、フィニッシュ後には、現地号外の発行も行います。 
また、地元紙ならではの駅伝特集HPを開設しています。
さらに深堀りして、お楽しみいただけますので、まずは
下記QRコードからぜひご覧ください

“幻のエビ” モサエビ汁、おにぎり、鳥取の地酒
大分中津からあげ
タコ飯お弁当、くまモングッズ
富士宮やきそば
ふかひれスープ、むすび丸ササニシキおにぎり
スープカレー、男爵じゃがバター、シュークリーム
佐賀牛カレーライス、甘酒
鶏の炭火焼き、焼酎のお湯割り
福島県産牛串焼き

京都岩手県人会
京都沖縄県人会
京都島根県人会
京都青森県人会
京都山形県人会
京都兵庫県人会
京都鹿児島県人会
京都岐阜県人会
京都長野県人会

京都鳥取県友会
京都大分県人会
京都熊本県人会
京都静岡県人会
京都宮城県人会
京都北海道クラブ
京都佐賀県人会
京都宮崎県人会
関西福島県人会

京都岩手県人会
京都沖縄県人会
京都島根県人会
京都青森県人会
京都山形県人会
京都兵庫県人会
京都鹿児島県人会
京都岐阜県人会
京都長野県人会

京都鳥取県友会
京都大分県人会
京都熊本県人会
京都静岡県人会
京都宮城県人会
京都北海道クラブ
京都佐賀県人会
京都宮崎県人会
関西福島県人会
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当日のイベント ＜西京極＞

少女チャレンジRUN
ふるさと屋台村
京都ふるさとの集い連合会

「皇后盃 第43回全国女子駅伝」関連イベント

ファンランの部《11：25 スタート》
記録会の部　　《11：37 スタート》
－ どちらも距離は各１,000メートル －

競技役員

「皇后盃 第43回全国女子駅伝」の関連イベントとして、「第3回少女チャレンジRUN」を開催します。
ゲストランナーと一緒に女子駅伝の雰囲気を味わいながらゆっくり楽しく走る1,000メートルの
「ファンラン」と、タイムを3倍して女子駅伝の中学生区間（3キロ）の記録に挑戦できる1,000メート
ルの記録会の2種目です。
一般公募の小学校4～6年生の女子ランナーが、たけびしスタジアム京都（陸上競技場）を力走します。
将来、女子駅伝での活躍の可能性を秘めた若きランナーたちの力強い走りをご覧ください。

ファンランの部にはゲストランナー
として小林祐梨子さんも登場！ 
一緒に楽しく1,000㍍を走ろう！ 

大会当日、各県人会による「ふるさと屋台村」が実施されます。
芝生広場エリアに18道県のご当地グルメや物産がずらり勢揃い。ぜひお立ち寄りください。

※写真は第42回大会開催時のものです。

小林祐梨子さん
元陸上競技選手／
スポーツコメンテーター

※昨年の号外配布の様子

※事前の予告なしに内容を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

宮﨑　幹也

西田　俊博　　杉本　雅美　　中川　正博
栢木　恵子　　辻本　剛久
井上　宣之
塚田　佳孝　　藤木　良夫　　喜多村和弘　　田中　貴光　　学　生　①　　学　生　②　　学　生　③
学　生　④
石野　正文　　山腰　紀一　　清水　　孝　　学　生　⑤
大坂　勇市（兼）
岡本　雅文　　小嶋　陽子　　宮路絵梨佳　　濵　　麻子　　石原　和明　　土田　真夕　　稲葉　光志
宮坂　綾乃　　田中　大地　　佐野　　智　　小谷　柊太　　野木　昭志　　伊藤　　茂　　榊本　　斎
佐藤　夏旗　　図子　沙織　　中村　竜也　　山口　達之　　河合　洋祐　　幸村　　奏
多田　　毅　　川西　大祐　　西村　二郎　　森野　正邦　　溝川　麻里　　高木　貴行　　末国　延寿
椿原　進也　　清水　克則　　木村　　仁　　白石　淳司　　小林　　薫　　小林　　徹　　荒木　嘉明
学　生　㉑　
木田　伸彦
伊藤　倫之

日本ボーイスカウト京都連盟

（主任）
（主任）
（主任）
（主任）

（主任）
（主任）
（主任）

（主任）

（主任）
（主任）

審 判 長

ス タ ー タ ー
ア ナ ウ ン サ ー
大型映像装置係
記録・情報処理員
競 走 審 判 員

監 察 員
気 象 係
競技者係兼出発係

マ ー シ ャ ル

用 器 具 係
医 師（医 務 員）
誘 導 伴 走
自 主 整 理 員

芝生広場エリア
岩手のもち 2個入りぜんざい、岩手の地酒
沖縄塩やきそば、サーターアンダギー
出雲そば、鯖ずし、赤てん
青森りんご、蒲鉾、シメ鯖
玉こんにゃく
香住産かにめし、神戸ビーフすき焼重、かにラーメン
焼き芋、本格焼酎
鶏ちゃん、明宝フランクフルト、明宝ハム
駒ヶ根ミニソースかつ丼、地酒

全国駅弁フェア
国内各地のおいしい駅弁が集まります！

京都新聞ブース
毎年好評いただいている翌日朝刊の予約販売を行います。
そして、フィニッシュ後には、現地号外の発行も行います。 
また、地元紙ならではの駅伝特集HPを開設しています。
さらに深堀りして、お楽しみいただけますので、まずは
下記QRコードからぜひご覧ください

“幻のエビ” モサエビ汁、おにぎり、鳥取の地酒
大分中津からあげ
タコ飯お弁当、くまモングッズ
富士宮やきそば
ふかひれスープ、むすび丸ササニシキおにぎり
スープカレー、男爵じゃがバター、シュークリーム
佐賀牛カレーライス、甘酒
鶏の炭火焼き、焼酎のお湯割り
福島県産牛串焼き

京都岩手県人会
京都沖縄県人会
京都島根県人会
京都青森県人会
京都山形県人会
京都兵庫県人会
京都鹿児島県人会
京都岐阜県人会
京都長野県人会

京都鳥取県友会
京都大分県人会
京都熊本県人会
京都静岡県人会
京都宮城県人会
京都北海道クラブ
京都佐賀県人会
京都宮崎県人会
関西福島県人会

京都岩手県人会
京都沖縄県人会
京都島根県人会
京都青森県人会
京都山形県人会
京都兵庫県人会
京都鹿児島県人会
京都岐阜県人会
京都長野県人会

京都鳥取県友会
京都大分県人会
京都熊本県人会
京都静岡県人会
京都宮城県人会
京都北海道クラブ
京都佐賀県人会
京都宮崎県人会
関西福島県人会

宮城県
網焼き牛たん弁当（仙台駅）

福井県
越前 かに棒すし（福井駅）

福井県
越前 かにめし（福井駅）

北海道
蝦夷わっぱミックス（旭川駅）
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※西京極総合運動公園内では、駅伝のテレビ放送をメインスタンド入口前や競技場LED大型ビジョンで楽しむことができます。（予定）

表彰式会場

南サイド
スタンド

たけびしスタジアム
京都

北スタンド メインスタンド前エリア 芝生広場エリア 屋台村

メインスタンド
出入口

ＮＨＫ

ＮＨＫ
大型ビジョン

記念品
販売

総合案内

京都新聞

ご来場の皆さまにお知らせ

○地図および配置図はイメージです。 ○事前の予告なしに、イベント内容やスケジュール、通行止め措置の変更を行う場合があります。 ○不明な点は、総合案内でおたずねください。

43

記念品
販売

三菱
自動車

■女子駅伝スタート・フィニッシュ時

かたおかアリーナ京都かたおかアリーナ京都

東寺ハウジング
フィールド西京極
（補助競技場）

女子駅伝スタート時（12：3０）前後、フィニッシュ時（トップ到
着予想時刻　14：47）前後は、たけびしスタジアム京都～五条通間
の取り付け道路を通行止めにします。そのため、この付近の通り抜
けができません。（バックスタンド側からの移動は可能です）

■阪急電鉄「西京極」駅から徒歩約10分
■京都市バス「西京極運動公園前」バス停から徒歩約3分

 9：50～ 選手紹介（第2区走者より実施し、点呼終了後、各中継所へ向けて出発します）
  ■会場：たけびしスタジアム京都内　
 11：25～ 少女チャレンジRUN
  ■会場：たけびしスタジアム京都内

 16：00～ 表彰式
  ■会場：かたおかアリーナ京都

 12：15～ 第1区走者最終点呼
  ■会場：たけびしスタジアム京都内
 12：30～ 女子駅伝スタート（フィニッシュ予想時刻14：47～15：03ごろ）
  ■会場：スタート・フィニッシュはたけびしスタジアム京都

全国駅弁フェア

キッチンカー

三菱自動車

京都ふるさとの集い連合会
ふるさと屋台村 京都新聞

NHK全国駅弁フェア

三菱自動車らしさを体感！！電動車か
ら給電して選手を応援しよう。

芝生広場エリアにて各県人会が郷土料
理や物産を販売します。

（売り切れ次第終了）

全国からの駅弁を集めて販売します。 
（売り切れ次第終了）

今大会の記念品とプログラムなどを販売
します。

毎年好評いただいている翌日朝刊の
予約販売などを行います。
フィニッシュ後は、現地号外を発行。 

沿道応援にも便利なNHKプラスの登録
をご案内いたします。この機会にぜひ！

西京極総合運動公園 会場案内

10：00
～13：00

10：00
～16：00

10：00
～16：00

10：00
～16：00

10：00
～16：00

10：00
～16：00

キッチンカー キッチンカーが集まり、フードメニュー
を販売します。 

（売り切れ次第終了）

10：00
～16：00

②
④ ③

①
⑤⑤⑥⑥

⑦⑦⑧⑧⑨⑨⑩⑩⑪⑪⑫⑫

⑬⑬
⑭⑭
⑮⑮
⑯⑯

⑰⑰
⑱⑱

記念品販売

◆SNS企画「ふるさとにエールを送ろう！」 
大会HPの特設ページより、ふるさとのチームに応援メッセージを
送ろう！参加者の中から抽選で記念品のプレゼントも。 

大会HP

⑤山　形⑤山　形

①岩　手①岩　手

②沖　縄②沖　縄

④青　森④青　森

③島　根③島　根

⑥兵　庫⑥兵　庫

⑦鹿児島⑦鹿児島

⑧岐　阜⑧岐　阜

⑨長　野⑨長　野

⑩鳥　取⑩鳥　取

⑪大　分⑪大　分

⑫熊　本⑫熊　本

⑬静　岡⑬静　岡

⑭宮　城⑭宮　城

⑮北海道⑮北海道

⑯佐　賀⑯佐　賀

⑰宮　崎⑰宮　崎

⑱福　島⑱福　島
※配置は予定です。

日本陸連
「アスリートの貧血対処  7  か条」

過剰な鉄分は身体に害です!

貧血とは血液中で酸素を運ぶヘモグロビン濃度が低い状態をいい、パフォーマンスの低下に直結す
る病気です。貧血のなかで、アスリートにもっとも多いのは鉄欠乏性貧血で、これは食事、休養や
トレーニング強度・量に気を配ることで予防することができます。
極度な食事制限やオーバーワークも鉄欠乏性貧血を招きますので、指導者はアスリートの状態を把握
した上で指導する必要があります。
一方で、鉄分サプリメントの過量使用や鉄剤の静脈内注射が日常的に行われている事実があります。
鉄分が体内に多く入りすぎると、肝臓、心臓などの重要な臓器に蓄積し、体に悪影響をもたらします。
日本陸上競技連盟はアスリートの健康確保のため、貧血の予防・早期発見・適切な治療をめざし、

「アスリートの貧血対処7か条」を作成いたしました。アスリートのみならず、指導者、保護者の皆
さんにも活用していただきたいと思います。

食事で適切に
鉄分を摂取

質・量ともにしっかりとした食事で、1日
あたり15～18mgの鉄分を摂れます。
普段から鉄分の多い食品を積極的に
食べましょう。

1

治療とともに
原因を検索

鉄欠乏性貧血には原因が必ずありま
す。治療を受けるだけではなく、消化
器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検
査を受けましょう。

6

定期的な血液検査で
状態を確認

年に3～4回は血液検査を受けて、自分の
ヘモグロビン、鉄、フェリチンの値を知って
おきましょう。フェリチンは体に蓄えられた
鉄分量を反映するたんぱく質で、鉄欠乏状
態で最も早く低下する敏感な指標です。ヘ
モグロビン値は最後に低下しますので、貧
血では体の鉄分量は極度に減っています。

3

安易な鉄剤注射は体調悪化の元
鉄剤注射は投与量が多くなりがちで、鉄が肝臓、心臓、膵臓、甲状腺、内分泌臓器や中枢神経などに沈着
し、機能障害を起こすことがあります。体調不良とかパフォーマンスが思い通りでない、といった理由で、鉄
剤注射を受けることはもってのほかです。鉄剤投与が注射でなければならないのは、貧血が重症かつ緊
急の場合や鉄剤の内服ができない場合です。

7

鉄分の摂りすぎに注意
鉄分を摂りすぎると、体に害になること
があります。1日あたりの鉄分の耐容
上限量は男性50mg、女性40mgで
す。鉄分サプリメントを摂りすぎると、
この量を超えますので、注意しましょ
う。

2

疲れやすい、
動けないなどの症状は

医師に相談
疲れやすくパフォーマンスが低下する
時は、鉄欠乏状態や貧血かもしれませ
ん。早めに医師に相談しましょう。

4

貧血の治療は
医師と共に

鉄欠乏性貧血の治療の基本は飲み薬
です。医師に処方してもらいます。ヘ
モグロビン値が正常に回復してからも
3ヶ月間は続けましょう。

5

公益財団法人日本陸上競技連盟

日本陸連
「アスリートの貧血対処  7  か条」

過剰な鉄分は身体に害です!

貧血とは血液中で酸素を運ぶヘモグロビン濃度が低い状態をいい、パフォーマンスの低下に直結す
る病気です。貧血のなかで、アスリートにもっとも多いのは鉄欠乏性貧血で、これは食事、休養や
トレーニング強度・量に気を配ることで予防することができます。
極度な食事制限やオーバーワークも鉄欠乏性貧血を招きますので、指導者はアスリートの状態を把握
した上で指導する必要があります。
一方で、鉄分サプリメントの過量使用や鉄剤の静脈内注射が日常的に行われている事実があります。
鉄分が体内に多く入りすぎると、肝臓、心臓などの重要な臓器に蓄積し、体に悪影響をもたらします。
日本陸上競技連盟はアスリートの健康確保のため、貧血の予防・早期発見・適切な治療をめざし、

「アスリートの貧血対処7か条」を作成いたしました。アスリートのみならず、指導者、保護者の皆
さんにも活用していただきたいと思います。

食事で適切に
鉄分を摂取

質・量ともにしっかりとした食事で、1日
あたり15～18mgの鉄分を摂れます。
普段から鉄分の多い食品を積極的に
食べましょう。

1

治療とともに
原因を検索

鉄欠乏性貧血には原因が必ずありま
す。治療を受けるだけではなく、消化
器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検
査を受けましょう。

6

定期的な血液検査で
状態を確認

年に3～4回は血液検査を受けて、自分の
ヘモグロビン、鉄、フェリチンの値を知って
おきましょう。フェリチンは体に蓄えられた
鉄分量を反映するたんぱく質で、鉄欠乏状
態で最も早く低下する敏感な指標です。ヘ
モグロビン値は最後に低下しますので、貧
血では体の鉄分量は極度に減っています。

3

安易な鉄剤注射は体調悪化の元
鉄剤注射は投与量が多くなりがちで、鉄が肝臓、心臓、膵臓、甲状腺、内分泌臓器や中枢神経などに沈着
し、機能障害を起こすことがあります。体調不良とかパフォーマンスが思い通りでない、といった理由で、鉄
剤注射を受けることはもってのほかです。鉄剤投与が注射でなければならないのは、貧血が重症かつ緊
急の場合や鉄剤の内服ができない場合です。

7

鉄分の摂りすぎに注意
鉄分を摂りすぎると、体に害になること
があります。1日あたりの鉄分の耐容
上限量は男性50mg、女性40mgで
す。鉄分サプリメントを摂りすぎると、
この量を超えますので、注意しましょ
う。

2

疲れやすい、
動けないなどの症状は

医師に相談
疲れやすくパフォーマンスが低下する
時は、鉄欠乏状態や貧血かもしれませ
ん。早めに医師に相談しましょう。

4

貧血の治療は
医師と共に

鉄欠乏性貧血の治療の基本は飲み薬
です。医師に処方してもらいます。ヘ
モグロビン値が正常に回復してからも
3ヶ月間は続けましょう。

5

公益財団法人日本陸上競技連盟
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※西京極総合運動公園内では、駅伝のテレビ放送をメインスタンド入口前や競技場LED大型ビジョンで楽しむことができます。（予定）

表彰式会場

南サイド
スタンド

たけびしスタジアム
京都

北スタンド メインスタンド前エリア 芝生広場エリア 屋台村

メインスタンド
出入口

ＮＨＫ

ＮＨＫ
大型ビジョン

記念品
販売

総合案内

京都新聞

ご来場の皆さまにお知らせ

○地図および配置図はイメージです。 ○事前の予告なしに、イベント内容やスケジュール、通行止め措置の変更を行う場合があります。 ○不明な点は、総合案内でおたずねください。

43

記念品
販売

三菱
自動車

■女子駅伝スタート・フィニッシュ時

かたおかアリーナ京都かたおかアリーナ京都

東寺ハウジング
フィールド西京極
（補助競技場）

女子駅伝スタート時（12：3０）前後、フィニッシュ時（トップ到
着予想時刻　14：47）前後は、たけびしスタジアム京都～五条通間
の取り付け道路を通行止めにします。そのため、この付近の通り抜
けができません。（バックスタンド側からの移動は可能です）

■阪急電鉄「西京極」駅から徒歩約10分
■京都市バス「西京極運動公園前」バス停から徒歩約3分

 9：50～ 選手紹介（第2区走者より実施し、点呼終了後、各中継所へ向けて出発します）
  ■会場：たけびしスタジアム京都内　
 11：25～ 少女チャレンジRUN
  ■会場：たけびしスタジアム京都内

 16：00～ 表彰式
  ■会場：かたおかアリーナ京都

 12：15～ 第1区走者最終点呼
  ■会場：たけびしスタジアム京都内
 12：30～ 女子駅伝スタート（フィニッシュ予想時刻14：47～15：03ごろ）
  ■会場：スタート・フィニッシュはたけびしスタジアム京都

全国駅弁フェア

キッチンカー

三菱自動車

京都ふるさとの集い連合会
ふるさと屋台村 京都新聞

NHK全国駅弁フェア

三菱自動車らしさを体感！！電動車か
ら給電して選手を応援しよう。

芝生広場エリアにて各県人会が郷土料
理や物産を販売します。

（売り切れ次第終了）

全国からの駅弁を集めて販売します。 
（売り切れ次第終了）

今大会の記念品とプログラムなどを販売
します。

毎年好評いただいている翌日朝刊の
予約販売などを行います。
フィニッシュ後は、現地号外を発行。 

沿道応援にも便利なNHKプラスの登録
をご案内いたします。この機会にぜひ！

西京極総合運動公園 会場案内
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キッチンカー キッチンカーが集まり、フードメニュー
を販売します。 

（売り切れ次第終了）
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記念品販売

◆SNS企画「ふるさとにエールを送ろう！」 
大会HPの特設ページより、ふるさとのチームに応援メッセージを
送ろう！参加者の中から抽選で記念品のプレゼントも。 

大会HP

⑤山　形⑤山　形

①岩　手①岩　手

②沖　縄②沖　縄

④青　森④青　森

③島　根③島　根

⑥兵　庫⑥兵　庫

⑦鹿児島⑦鹿児島

⑧岐　阜⑧岐　阜

⑨長　野⑨長　野

⑩鳥　取⑩鳥　取

⑪大　分⑪大　分

⑫熊　本⑫熊　本

⑬静　岡⑬静　岡

⑭宮　城⑭宮　城

⑮北海道⑮北海道

⑯佐　賀⑯佐　賀

⑰宮　崎⑰宮　崎

⑱福　島⑱福　島
※配置は予定です。

日本陸連
「アスリートの貧血対処  7  か条」

過剰な鉄分は身体に害です!

貧血とは血液中で酸素を運ぶヘモグロビン濃度が低い状態をいい、パフォーマンスの低下に直結す
る病気です。貧血のなかで、アスリートにもっとも多いのは鉄欠乏性貧血で、これは食事、休養や
トレーニング強度・量に気を配ることで予防することができます。
極度な食事制限やオーバーワークも鉄欠乏性貧血を招きますので、指導者はアスリートの状態を把握
した上で指導する必要があります。
一方で、鉄分サプリメントの過量使用や鉄剤の静脈内注射が日常的に行われている事実があります。
鉄分が体内に多く入りすぎると、肝臓、心臓などの重要な臓器に蓄積し、体に悪影響をもたらします。
日本陸上競技連盟はアスリートの健康確保のため、貧血の予防・早期発見・適切な治療をめざし、

「アスリートの貧血対処7か条」を作成いたしました。アスリートのみならず、指導者、保護者の皆
さんにも活用していただきたいと思います。

食事で適切に
鉄分を摂取

質・量ともにしっかりとした食事で、1日
あたり15～18mgの鉄分を摂れます。
普段から鉄分の多い食品を積極的に
食べましょう。

1

治療とともに
原因を検索

鉄欠乏性貧血には原因が必ずありま
す。治療を受けるだけではなく、消化
器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検
査を受けましょう。

6

定期的な血液検査で
状態を確認

年に3～4回は血液検査を受けて、自分の
ヘモグロビン、鉄、フェリチンの値を知って
おきましょう。フェリチンは体に蓄えられた
鉄分量を反映するたんぱく質で、鉄欠乏状
態で最も早く低下する敏感な指標です。ヘ
モグロビン値は最後に低下しますので、貧
血では体の鉄分量は極度に減っています。

3

安易な鉄剤注射は体調悪化の元
鉄剤注射は投与量が多くなりがちで、鉄が肝臓、心臓、膵臓、甲状腺、内分泌臓器や中枢神経などに沈着
し、機能障害を起こすことがあります。体調不良とかパフォーマンスが思い通りでない、といった理由で、鉄
剤注射を受けることはもってのほかです。鉄剤投与が注射でなければならないのは、貧血が重症かつ緊
急の場合や鉄剤の内服ができない場合です。

7

鉄分の摂りすぎに注意
鉄分を摂りすぎると、体に害になること
があります。1日あたりの鉄分の耐容
上限量は男性50mg、女性40mgで
す。鉄分サプリメントを摂りすぎると、
この量を超えますので、注意しましょ
う。

2

疲れやすい、
動けないなどの症状は

医師に相談
疲れやすくパフォーマンスが低下する
時は、鉄欠乏状態や貧血かもしれませ
ん。早めに医師に相談しましょう。

4

貧血の治療は
医師と共に

鉄欠乏性貧血の治療の基本は飲み薬
です。医師に処方してもらいます。ヘ
モグロビン値が正常に回復してからも
3ヶ月間は続けましょう。

5
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付けてしまった。でも（シドニー五輪マラソン金メダル
の）高橋尚子さんとよく話すのは、故障のリスクを恐れ
て練習をやらないより、やって後悔した方がいいよね
と。これだけやっても無理だったとなっても、挑戦した
こと自体はいいことだと思う。だったら、次はそうなら
ないようにセルフケアをやって、という感じで。
福士　徐々にレベルは上がってきているかなと思う。
ただ国内だけでいい、この記録でいいと思ってもらう
とちょっと困る。そこから一歩、世界の方を見たりとか
もっと強くなろうと思ったりすると、人に頼らずに自
分で考えるようになる。興味を持っていろいろ考えて
やってもらえれば、面白いと思いますけど。

――２人は現在、実業団チームのアドバイザーを務め
ています。若い選手にエールを。
野口　中高生には年上の選手が走るところだけでなく、
どう行動するかという生活面も学んでほしい。ここから
世界へ飛び立った選手は何人もいる。憧れだけじゃなく、
いつかは自分もあの場所に行くんだという思いを抱きな
がら、毎年活躍しようって思ってくれたらいいですね。
福士　ふるさとのチームに帰って中高生と走ったり、
育ててくれた先
生と会ったりす
るので、原点を
知る大会と言え
るかな。ここか
ら新たなステー
ジに向かってい
く、そういう場
所にしてほしい
と思いますね。

話があったので「出たい」と言って。だけど、レース前日
のミーティングの時に急性胃腸炎でもどしちゃって。
それが最後の駅伝になりました。

――福士さんは大会最多タイとなる6度の区間賞を獲
得している。
福士　私は「ヨーイドン」（の一斉スタート）が得意じゃ
なくて、誰かを追うとか、誰が１番か分からないとい
う状態で走るのが好き。ゴールしてみないと分からな
いのが面白くて、前を抜くのが楽しみだった。地元の
青森チームで出る時はプレッシャーがなかったので、
抜け抜けという感じで行けた。

――全国女子駅伝はどんな存在でしたか。
野口　高校時代は憧れの県
代表のユニホームを着て、
「どや」みたいな感じが楽し
みだった。実業団に入って
からは1年に1度、中高生や先
生たちと一緒に触れ合えて
走れるっていうのが良かっ
たかな。自分のステージが上

がると、県の順位をどれだけ上げられるかをすごく考え
るようになり、ちゃんと仕事をするぞというのに切り替
わりました。

野口さん
あこがれのユニホーム楽しみだった
――全国女子駅伝では野口さんが計8回（補員1回）、
福士さんが計11回（同1回）代表を務めている。
野口　思い出深いのは、（ふるさとの）三重チームの9
区（10㌔）で区間賞を取った2008年の第26回大会。そ
の年の北京五輪マラソン代表に既に選ばれていて、た
すきを受けて走り出そうとしたら、社会保険京都病院
（京都市北区、現京都鞍馬口医療センター）辺りに「野口
さん」って声をかけてくださる人がいっぱいいた。応援
のトンネルをくぐり抜けて走ったというイメージがあ
りますね。五輪ってやっぱ、すごい影響力あるんだって
改めて思いました。
福士　京都チームでは3度出場し、全て優勝しました。
いずれもアンカーでしたが、そこまでに勝負が決まっ
ていたので一番おいしい思いをしたかなと思います。
印象に残っているのが20歳で走った第20回大会の京
都の優勝。その頃は験担ぎもあってちょんまげで走っ
ていました。

――野口さんは13年の第31回大会で京都チームに選
ばれている。
野口　実業団で京都に16年ぐらいいたのに、京都チー
ムで出たことがなかった。選手寮が府外に移るという

福士さん
中学生から実業団までお互いに刺激
福士　私も京都に就職したのでいろんな知り合いがで
き、応援のされ方が変わりました。高校の時は誰だこの
人っていう感じでしたけど、ワコールに入ってからは
みんなが応援してくれているという感じになった記憶
があります。なので京都チームであろうと青森チーム
であろうと、絶対に走ろうと思った大会でしたね。女子
駅伝までがシーズンという感じがありました。

――全国女子駅伝の魅力は何ですか。
福士　現役が長かったの
で、中学生の時に同じチー
ムで走ったという選手に、
大きくなってまた出会うと
いうことがありました。女
子駅伝を経験し、実業団ま
で行くという流れがあるの
は面白い。中学生から実業
団選手まで出るので、お互いにいい刺激をもらえるの
かなと思います。
野口　レベルアップにすごくつながっていると思う。
代表に選ばれるのはなかなかできないこと。中学時代
に出ていた子が実業団選手になっても出ているってい
うのは、ずっと真面目にやってきたんだなと感じられ
てうれしい。歴史がつながっていますよね。

――日本の女子長距離をどう見ていますか。
野口　しばらく低迷していましたね。けがのリスクを恐
れて練習を思い切りできなかったり、レースでちゅう
ちょして走るスタイルが多くなったりした気がする。（北
京五輪マラソン欠場の）私の影響かなと思うこともあり
ます。やり過ぎたんじゃないかと。そのイメージを植え

野口みずき　福士加代子
京都新聞編集局運動部長　廣中　孝至
都大路への思い

全国女子駅伝では、延べ1万7千人を
超すランナーが新春の都大路を彩ってき
ました。沿道には毎年、多くの人が応援
に駆けつけ、ここから多くの選手が世界
へ羽ばたいていきました。
全国女子駅伝の魅力は何か―。ともに

現役時代は京都を拠点に活動し、2004
年アテネ五輪女子マラソンで金メダルを
獲得した野口みずきさん（46）と、13年
世界選手権女子マラソンで銅メダルに輝
いた福士加代子さん（42）の女子長距離界
のレジェンド2人に、都大路への思いを
聞きました。

三重県出身。宇治山田商高から1997年にワコール入りし、その後、グローバリーや
シスメックスにも所属した。マラソンで2003年世界選手権銀メダル。04年アテネ
五輪で日本選手2人目の金メダルに輝き、05年ベルリンでは2時間19分12秒の日
本記録（当時）を樹立した。連覇を期待された08年北京五輪は故障で欠場し、16
年に引退した。現在は岩谷産業陸上部アドバイザー。

青森県出身。五所川原工高から2000年にワコール入り。1万㍍で日本選手権6連
覇を果たし、3000、5000㍍で当時の日本記録を出すなど「トラックの女王」と呼
ばれた。13年モスクワ世界選手権ではマラソンで銅メダルを獲得。五輪には04年
アテネから16年リオデジャネイロまで4大会連続で出場した。22年に現役を引退。
現在はワコール陸上部アドバイザー。

第 14回（1996）
第 15回（1997）
第 16回（1998）
第 17回（1999）
第 18回（2000）
第 19回（2001）
第 26回（2008）
第 31回（2013）

５区
２区
９区
１区
９区
９区
９区
補員

三重
三重
三重
三重
三重
三重
三重
京都

宇治山田商高
宇治山田商高
ワコール
京都陸協
グローバリー
グローバリー
シスメックス
シスメックス

１６位
１７位
１１位
１０位
４位
３位
１位
―　

大会 区間 代表 所属区間順位

第 17回（1999）
第 18回（2000）
第 19回（2001）
第 20回（2002）
第 22回（2004）
第 24回（2006）
第 27回（2009）
第 28回（2010）
第 29回（2011）
第 32回（2014）
第 40回（2022）

５区
９区
１区
９区
９区
９区
補員
９区
９区
９区
９区

青森
青森
青森
京都
青森
京都
青森
青森
京都
青森
青森

五所川原工高
五所川原工高
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール

２８位
４３位
１位
１位
１位
１位
―　
１位
１位
２位
３４位

大会 区間 代表 所属区間順位

野口みずき（のぐち・みずき）
代表回数 8回　区間賞 1回

福士加代子（ふくし・かよこ）
代表回数 11回　区間賞 6回（最多タイ）

談笑する野口さん（左）と福士さん
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付けてしまった。でも（シドニー五輪マラソン金メダル
の）高橋尚子さんとよく話すのは、故障のリスクを恐れ
て練習をやらないより、やって後悔した方がいいよね
と。これだけやっても無理だったとなっても、挑戦した
こと自体はいいことだと思う。だったら、次はそうなら
ないようにセルフケアをやって、という感じで。
福士　徐々にレベルは上がってきているかなと思う。
ただ国内だけでいい、この記録でいいと思ってもらう
とちょっと困る。そこから一歩、世界の方を見たりとか
もっと強くなろうと思ったりすると、人に頼らずに自
分で考えるようになる。興味を持っていろいろ考えて
やってもらえれば、面白いと思いますけど。

――２人は現在、実業団チームのアドバイザーを務め
ています。若い選手にエールを。
野口　中高生には年上の選手が走るところだけでなく、
どう行動するかという生活面も学んでほしい。ここから
世界へ飛び立った選手は何人もいる。憧れだけじゃなく、
いつかは自分もあの場所に行くんだという思いを抱きな
がら、毎年活躍しようって思ってくれたらいいですね。
福士　ふるさとのチームに帰って中高生と走ったり、
育ててくれた先
生と会ったりす
るので、原点を
知る大会と言え
るかな。ここか
ら新たなステー
ジに向かってい
く、そういう場
所にしてほしい
と思いますね。

話があったので「出たい」と言って。だけど、レース前日
のミーティングの時に急性胃腸炎でもどしちゃって。
それが最後の駅伝になりました。

――福士さんは大会最多タイとなる6度の区間賞を獲
得している。
福士　私は「ヨーイドン」（の一斉スタート）が得意じゃ
なくて、誰かを追うとか、誰が１番か分からないとい
う状態で走るのが好き。ゴールしてみないと分からな
いのが面白くて、前を抜くのが楽しみだった。地元の
青森チームで出る時はプレッシャーがなかったので、
抜け抜けという感じで行けた。

――全国女子駅伝はどんな存在でしたか。
野口　高校時代は憧れの県
代表のユニホームを着て、
「どや」みたいな感じが楽し
みだった。実業団に入って
からは1年に1度、中高生や先
生たちと一緒に触れ合えて
走れるっていうのが良かっ
たかな。自分のステージが上

がると、県の順位をどれだけ上げられるかをすごく考え
るようになり、ちゃんと仕事をするぞというのに切り替
わりました。

野口さん
あこがれのユニホーム楽しみだった
――全国女子駅伝では野口さんが計8回（補員1回）、
福士さんが計11回（同1回）代表を務めている。
野口　思い出深いのは、（ふるさとの）三重チームの9
区（10㌔）で区間賞を取った2008年の第26回大会。そ
の年の北京五輪マラソン代表に既に選ばれていて、た
すきを受けて走り出そうとしたら、社会保険京都病院
（京都市北区、現京都鞍馬口医療センター）辺りに「野口
さん」って声をかけてくださる人がいっぱいいた。応援
のトンネルをくぐり抜けて走ったというイメージがあ
りますね。五輪ってやっぱ、すごい影響力あるんだって
改めて思いました。
福士　京都チームでは3度出場し、全て優勝しました。
いずれもアンカーでしたが、そこまでに勝負が決まっ
ていたので一番おいしい思いをしたかなと思います。
印象に残っているのが20歳で走った第20回大会の京
都の優勝。その頃は験担ぎもあってちょんまげで走っ
ていました。

――野口さんは13年の第31回大会で京都チームに選
ばれている。
野口　実業団で京都に16年ぐらいいたのに、京都チー
ムで出たことがなかった。選手寮が府外に移るという

福士さん
中学生から実業団までお互いに刺激
福士　私も京都に就職したのでいろんな知り合いがで
き、応援のされ方が変わりました。高校の時は誰だこの
人っていう感じでしたけど、ワコールに入ってからは
みんなが応援してくれているという感じになった記憶
があります。なので京都チームであろうと青森チーム
であろうと、絶対に走ろうと思った大会でしたね。女子
駅伝までがシーズンという感じがありました。

――全国女子駅伝の魅力は何ですか。
福士　現役が長かったの
で、中学生の時に同じチー
ムで走ったという選手に、
大きくなってまた出会うと
いうことがありました。女
子駅伝を経験し、実業団ま
で行くという流れがあるの
は面白い。中学生から実業
団選手まで出るので、お互いにいい刺激をもらえるの
かなと思います。
野口　レベルアップにすごくつながっていると思う。
代表に選ばれるのはなかなかできないこと。中学時代
に出ていた子が実業団選手になっても出ているってい
うのは、ずっと真面目にやってきたんだなと感じられ
てうれしい。歴史がつながっていますよね。

――日本の女子長距離をどう見ていますか。
野口　しばらく低迷していましたね。けがのリスクを恐
れて練習を思い切りできなかったり、レースでちゅう
ちょして走るスタイルが多くなったりした気がする。（北
京五輪マラソン欠場の）私の影響かなと思うこともあり
ます。やり過ぎたんじゃないかと。そのイメージを植え

野口みずき　福士加代子
京都新聞編集局運動部長　廣中　孝至
都大路への思い

全国女子駅伝では、延べ1万7千人を
超すランナーが新春の都大路を彩ってき
ました。沿道には毎年、多くの人が応援
に駆けつけ、ここから多くの選手が世界
へ羽ばたいていきました。
全国女子駅伝の魅力は何か―。ともに
現役時代は京都を拠点に活動し、2004
年アテネ五輪女子マラソンで金メダルを
獲得した野口みずきさん（46）と、13年
世界選手権女子マラソンで銅メダルに輝
いた福士加代子さん（42）の女子長距離界
のレジェンド2人に、都大路への思いを
聞きました。

三重県出身。宇治山田商高から1997年にワコール入りし、その後、グローバリーや
シスメックスにも所属した。マラソンで2003年世界選手権銀メダル。04年アテネ
五輪で日本選手2人目の金メダルに輝き、05年ベルリンでは2時間19分12秒の日
本記録（当時）を樹立した。連覇を期待された08年北京五輪は故障で欠場し、16
年に引退した。現在は岩谷産業陸上部アドバイザー。

青森県出身。五所川原工高から2000年にワコール入り。1万㍍で日本選手権6連
覇を果たし、3000、5000㍍で当時の日本記録を出すなど「トラックの女王」と呼
ばれた。13年モスクワ世界選手権ではマラソンで銅メダルを獲得。五輪には04年
アテネから16年リオデジャネイロまで4大会連続で出場した。22年に現役を引退。
現在はワコール陸上部アドバイザー。

第 14回（1996）
第 15回（1997）
第 16回（1998）
第 17回（1999）
第 18回（2000）
第 19回（2001）
第 26回（2008）
第 31回（2013）

５区
２区
９区
１区
９区
９区
９区
補員

三重
三重
三重
三重
三重
三重
三重
京都

宇治山田商高
宇治山田商高
ワコール
京都陸協
グローバリー
グローバリー
シスメックス
シスメックス

１６位
１７位
１１位
１０位
４位
３位
１位
―　

大会 区間 代表 所属区間順位

第 17回（1999）
第 18回（2000）
第 19回（2001）
第 20回（2002）
第 22回（2004）
第 24回（2006）
第 27回（2009）
第 28回（2010）
第 29回（2011）
第 32回（2014）
第 40回（2022）

５区
９区
１区
９区
９区
９区
補員
９区
９区
９区
９区

青森
青森
青森
京都
青森
京都
青森
青森
京都
青森
青森

五所川原工高
五所川原工高
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール
ワコール

２８位
４３位
１位
１位
１位
１位
―　
１位
１位
２位
３４位

大会 区間 代表 所属区間順位

野口みずき（のぐち・みずき）
代表回数 8回　区間賞 1回

福士加代子（ふくし・かよこ）
代表回数 11回　区間賞 6回（最多タイ）

談笑する野口さん（左）と福士さん
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運営役員・競技役員
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

総　　　　　　務 西　村　慶　治
総 務 員 伊　東　輝　雄　　福　田　晴　也　　松　谷　健　司　　岡　西　秀　明

辻　　　彰　彦　　楳　村　史　織　　天　谷　千　恵　　長　屋　敏　弘
Ｊ Ｔ Ｏ 相　馬　勇　一
技 術 総 務 坂　本　直　史　　宮　原　泰　隆　　徳　廣　　　剛

審 判 長 宮　﨑　幹　也
ス タ ー タ ー 西　脇　隆　俊
ア ナ ウ ン サ ー （主任）西　田　俊　博　　杉　本　雅　美　　中　川　正　博　　楠　田　雅　子
大型映像装置係 （主任）栢　木　恵　子　　辻　本　剛　久
記録・情報処理員 （主任）

（主任）

佐　藤　　　彰　　大　坂　勇　市　　高　保　勇　輝　　林　　　正　晴
片　川　大　河　　小　尻　　　幸　　井　上　宣　之

通 信 員 竹　岡　博　幸　　向　山　昌　二　　森　川　　　萌　　桑　原　昭　博
中　村　奈　美　　今　岡　和　貴　　前　澤　佐智子　　片　山　典　子
石　橋　佑　介　　須　田　まつみ　　原　田　紀　彦

競 走 審 判 員 （主任）塚　田　佳　孝　　藤　木　良　夫　　喜多村　和　弘　　田　中　貴　光
学　生　　　①　　学　生　　　②　　学　生　　　③　　学　生　　　④

時 計 係 （主任）小　谷　昌　宏　　澤　田　安　之　　髙　木　剛　友　　男　澤　和　則
貝　畑　四　朗

トランスポンダー係 （主任）古　川　　　豊（兼）
移 動 監 察 員 （主任）青　田　修　一　　関　　　隆　宏　　山　瀬　　　純　　渡　邉　為　彦

片　岡　真　澄　　金　見　紀　宜
監 察 員 （主任）石　野　正　文　　山　腰　紀　一　　清　水　　　孝　　学　生　　　⑤
気 象 係 （主任）大　坂　勇　市（兼）
競技者係兼出発係 （主任）佐　藤　隼　平　　辻　　　典　子　　中　村　悦　子　　高　橋　英　子

佐　藤　喜美子　　森　　　知左子　　小　﨑　亜　弥　　中　村　伊予子
小　島　萌々夏　　内　片　　　玲　　学　生　　　⑥　　学　生　　　⑦

輸 送 係 （主任）松　崎　健　太　　杉　岡　義　次　　岡　本　啓　吾　　石　川　松　夫　
水　野　文　男　　高　橋　秀　樹　　藤　井　靖　子　　船　越　康　平
土　肥　義　徳　　前　川　紗貴子　　渡　邉　友　紀　　川　勝　裕　夏
淺　野　剛　史　　村　上　有　紀　　学　生　　　⑧　　学　生　　　⑨
学　生　　　⑩　　学　生　　　⑪　　

マ ー シ ャ ル （主任）多　田　　　毅　　川　西　大　祐　　西　村　二　郎　　森　野　正　邦
溝　川　麻　里　　高　木　貴　行　　末　国　延　寿　　椿　原　進　也
清　水　克　則　　木　村　　　仁　　白　石　淳　司　　小　林　　　薫
小　林　　　徹　　荒　木　嘉　明　　学　生　　　㉑

用 器 具 係 （主任）木　田　伸　彦　　松　木　良　平　　塩　満　賢　一　　嫁　兼　雅　弘
松　本　和　也　　上　田　元　司　　藤　川　義　之　　白　永　智　彦
逸　見　俊　太　　中　川　敬　貴　　阿　部　叶　夢　　植　村　陸　人
坂　本　康　太　　学　生　　　⑫　　学　生　　　⑬

医　 師（医務員） （主任）伊　藤　倫　之　　齊　藤　正　純　　四　辻　貴　美　　澤　田　智　美
ト レ ー ナ ー （主任）藤　村　高　弘　　和　田　篤　紘　　綾　田　剣　一　　岸　本　隆　幸

澤　田　　　規　　中　村　優　太
庶 務 係 （主任）若　林　紀公子　　寺　岡　浩　紀　　谷　口　治　子　　森　本　康　裕

谷　川　玲　子　　清　水　貴　幸
式　 典・表彰係 （主任）片　山　妙　子　　山　田　真　孝　　近　藤　博　史　　森　田　正　英

桃　井　　　徹　　辻　　　仁　希　　比　護　信　子　　新　川　阿　弓
山　田　文　子

報 道 係 （主任）相　模　浩　史　　三　原　康　雄　　鴻　巣　　　守　　北　村　幸　子
菅　　　美智穂　　金　谷　佳　明　　田　華　　　茂

練 習 会 場 係 （主任）阪　田　忠　司　　学　生　　　⑮
役 員 係 （主任）木　岡　直　子　　深　尾　　　彰　　学　生　　　68　　学　生　　　69

学　生　　　70　　学　生　　　71　　学　生　　　72　　学　生　　　73
学　生　　　74　　学　生　　　75　

補 助 員 係 （主任）古　川　　　豊
自 主 整 理 員 係 （主任）児　玉　貢　士　　山　本　康　夫　　山　本　玲緒奈　　宮　本　隆　太

北　野　達　也

〈運営役員〉

〈競技役員〉

79



中継所役員・補助員
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

中継所

役名
（衣笠校前）

第 中継所
（烏丸鞍馬口）
第 中継所
（烏丸紫明）

第 中継所
（丸太町河原町）
第 中継所

（丸太町寺町）

第 中継所
（北白川山田町）

第 中継所
（国際会館前）

第 中継所
（北白川別当町）

総 括 朝倉　幸平
竹下　宗樹
加地　一彦
竹下　雄策
森　　利夫
樋口　濃史
中村　優太
今岡　和貴
前澤佐智子
関　　喜多
大倉　直也
坂本　　強
安田　隆利
北野　員豊
井関　雅子
藤原　かよ
大槻　三恵
森山　幹子
松田　千夏
小山　祐未
田渕　加奈
荻野　哲也
野々垣克哉
平田　勇樹
中村　武司
宮本　　充
木村　篤史
原田　　信
桝山　功太
片平　義則
山田奈々未
向井　成美
廣瀬　麻理
中村映里乃
大倉　倭歌

岩崎　盛雄
辻野　　修
美馬　勝博
新井　秀徳
椋梨　景智
林　　大智
和田　篤弘
桑原　昭博
中村　奈美
關本　卓男
森永　正幸
中澤　賢一
学　生　⑰
学　生　⑱
谷口　正郎
市川　洋子
白須　重孝
細見　和生
松見　　浩
梅田　匡純
稲本美智子
小西　暢子
下村　悦子
伊達　知里
大釜　広和
福田　義明
佐々木憲彦
鈴木　秀和
坪井　則子
井上　知穂
寺井　洋平
鶴尾　直広
学　生　⑲
学　生　⑳

佐竹　敏之
矢野　明英
太田　裕久
桂　　範子
金子喜三好
劉　　和輝
藤村　高弘
向山　昌二
森川　　萌
小林　　武
大谷　勝好
堀口　康博
竹野　信彦
濱口　十二
髙岡　　理
髙岡三樹子
磯俣　竜太
戸谷　美香
平林　克之
藤村　　勉
山下まゆみ
岡本　陽子
学　生　⑮
学　生　⑯
木田　峰司
岡西　保典
清水　　進
吉岡　亮典
辻　　晶夫
井上　　進
齊藤　　隆
丸尾　孝史
三輪　　弘
初代　哲夫

櫻井　砂夫
前川　敦彦
柴田　和昌
白谷　嘉一
下泉　　太
白井　孝昭
澤田　　規

原田　紀彦

古川　　晃
本田　孝造
中島　栄司
学　生　㉒
学　生　㉓
嶋津　　萌
谷口　弘明
木下　禎樹
一瀬　利香
冨田　真生
宮本　勝代
細川　貴子
永田　沙苗
白谷　沙羽
田中　智之
岡井　和夫
長棟　秀之
髙岡　元章
井上　豊一
芝田　　実
田村　廣嗣
学　生　㉔
学　生　㉕
学　生　㉖
学　生　㉗

長柄　俊治
森　　啓祐
川村　隆行
白波瀬正樹
光野　稔也
山下　　琢
岸本　隆幸

片山　典子

尾嶋　勝利
川端　常太
秋原　栄人
千賀憲二郎
有田　昌史
梅原　信哉
藤原　康裕
馬田　賢二
大槻　寛史
四方　孝平
木下　和浩
吉元　晃平
三本木　徹
植松　幸夫
有田　知宏
谷岡　　亮
山根　吉人
松本　臣一
仲井　祐子
村山　直美
平塚　清美
堺谷　　恵
堺谷悠依奈
秋原　汐里
山口万由美
森本　直樹

髙橋　尚義
中村　和寛
山田　裕之
藤原　英一
村上　正英
生田　篤也
綾田　剣一
石橋　佑介
須田まつみ
坂中　紀文
木村　憲二
桐村　全輝
大下　　操
西馬　晴美
千坂　幸雄
永濱　敏之
塩見　清一
玉垣　光紹
田中　信秋
小長谷道仁
笠井　裕代
笠井　遥佳
小倉由紀子
藤原　律子
井上　　豊
小林　和之
和田　　正
森下　広明
山下　淳子
川戸　　学
道家　敏美
中山佐喜雄
安達　淑子
平林　史考

副 総 括
競走審判主任
出 発 主 任
監 察 主 任
医 務
トレーナー

通 信 員

審

判

員

競走

出発

監察

補

助

員

伊藤　愛波
北浦　優希
白波瀬　咲
原田　果穂
望月　結衣
鈴木あろは
鈴木　瑚青
今村　優大
江南　孝祐
金安　桜河
河原林　遼
福井　　楽

多田　真帆
藤原　佳乃
森下　咲愛
田中　明莉
広川　莉緒
工藤　莉央
光成　　新
光成　　昴
岩野　笙介
冝喜　陽斗
田口　晴陽
中嶌　刀心

木村　萌愛
山田　未音
池上　朋香
小南　柚香
玉村　希美
久保田有香
向井　翔也
松田　文太
松岡　哲誠
金森　雄大
中野功太郎
井内　　光

森村　亜季
大谷　心咲
辻村　雪乃
山本　乃愛
鍜治　心晴
杉本みゆか
田島　　昊
宮本　理央
中沢　俐大
田宮光太郎
三木　有論
梅西　晴龍

藤原　彩華
西田明香里
田水　美玖
西村小茉莉
村田　愛海
山本ほのか
竹内　篤史
三野　陽向
山田　瑛陸
池田　　陸
津田　和輝
中澤　　陽

吉住　彩乃
飛川　莉凜
西川　　碧
西村　優奈
菱田　楓恋
村西　結心
西山　　悠
北村　奎爾
八木廉太朗
上村朔太郎
板倉　大和
井上　功大

（桂） （桂） （北嵯峨） （北嵯峨） （京都文教） （京都文教）

走路監察員

補助員

競技場ゲート前 （主任）

体 育 館 前 （主任）

西 大 路 五 条 （主任）

西 大 路 四 条 （主任）
三 条 京 福 踏 切 （主任）

金閣寺（衣笠御所ノ内） （主任）
北 大 路 堀 川 （主任）

堀 川 紫 明 （主任）

烏 丸 紫 明 （主任）

烏 丸 丸 太 町 （主任）

熊 野 神 社 （主任）

百 万 遍 （主任）

銀 閣 寺 （主任）

白川通北白川校前 （主任）

白川通木之本町 （主任）

白 川 通 一 乗 寺 （主任）

白 川 通 北 山 （主任）

白 川 通 修 学 院 （主任）

白 川 通 跨 線 橋 （主任）

白 川 通 花 園 橋 （主任）

松 ヶ 崎 変 電 所 （主任）

宝 ヶ 池 通 （主任）
班長（Ａ）

班長（Ｂ）

班長（Ｃ）

国 際 会 館 前 （主任）

宝ヶ池専用道路入口 （主任）
（主任）
中間地点

庶 務 係 付 伊東　香奈　林田　芽久　横谷　史奈　太田　七海
冨島　すみれ（京都女）

競 走 審 判 員 付 大石　佐和　大橋　花帆　清水　佳夢　杉岡　真歩
（西京）

フィニッシュテープ係 茂木　樹笑　山﨑璃々初（京都女）（※兼役員係付）
アナウンサー付 神谷永麗奈　横川　　潤　竹島　桃香（京都西山）
記録情報処理員付 松蔭　めい　西村　圭悟　妹尾　一輝　松澤　智史

加藤　瑠和　大黒　廣貴　中島　章大　築田　英樹
川崎　　龍　望月　雅楽（京教大附）

競技者兼出発係付 井上　　葵　西原　　雫　秋山紗也花　今村　絢乃
高橋　怜那　山本　愛華　一村　心海　須佐見彩花
辻尾　実咲（開建）

用 器 具 係 付 今西　　諒　岡田　真宥　中村　擢秀　馬場　悠太
福井　凱斗　堀　　太晴　宮下慎之助　山本　飛翔
山形那甫土　奥村　晃大　星野　百福　高橋　哲平
（西京）　　奥野　恭史　貝原　悠里　白岩　敬吾
谷口　僚哉　野尻　大志　前田　結人　今村　旺祐
橋本　惇信　加嶋　　響　須古星駿太　竹内　　知
田中　悠大　橋本隆太郎　藤田　拓大　道本　優喜
宮﨑　　空（洛南）　　　藤林　　志　和智　優斗
青木　悠馬　伊藤　悠陽　滝口　真司　瀧本　　聖
山本　　隼　犬塚　　律　橋爪　康汰　山田　謙聖
稲垣　瑠嘉（向陽）　　　木村　　柳　川本　蒼空
永井蓮太郎　藤井　奏汰　山﨑　悠真　正村　　翔
中村　琉偉　谷　　勇駕（桃山）　　　村松　　凌
伊藤　桜大　今井　玲司　上田　夏輝　遠藤　大斗
畠　　隼翔　村山　翔琉　渡邉　勝斗　北垣　来空
（開建）　　小山　諒馬　川北　哲平（京先端附）

式 典 表 彰 係 付 井上　咲奈　圓城寺海穂　梛山ちひろ　矢谷　香穂
山中　真琴　伊藤さつき　松本　葉音　川上　莉穂
藤渕　眞子　乾　実乃里（京都文教）

表彰式場設営係 松本　遥希　榊間　慶斗　川西　優斗　西村健太郎
橋本隆之介　岡野　真斗　松口　隼太　三好　晏広
供川　陽葵　渡部　真桜　鵜島　夕月　蒲谷奈希咲
木村芽日花　田口　里奈　白谷　瑠夏（洛東）
中嶌　剣辰　西山　汰叶　太田　楓佳　髙橋　和伽
吉野　夏音　西村野乃葉　前原　紗帆　徳山　　結
池田　綺音　中埜野乃美（向陽）　　　菊岡　亜妃
御厨　深月　岡本　珠宝　柳田　淳海　和多田　響　
野村　旭陽　川端　優誠　小西　那生　坂井　　竣
田村康太郎　内藤　誠道　中澤　俊樹（京都文教）

報 道 係 付

役 員 係 付

髙木　海里　坂本　　杏　門上明日香　矢部　　趣

マ ー シ ャ ル 付

（西京）
髙尾　優衣　村上絵実果　曽我　彩心　上田　桃佳
（京都女）
岩田　遼音　大城　湊志　桒原　将大　鈴木　涼太
西　　晶也　野村　　航　廣瀬　捷太　森　　匠史
山村　泰生　吉田　　新　岸本　　晟　吉田　剛志
依田　弥央（京外大西）　藤本　星寿　敦田　翔也
石川　清志　安楽朝志狼　太田誠之介　木村　悠人
難波　伊織　糸井　温紀　佐藤　航大　清水　星冴
髙田　峻生（桂）　　　　小柳ひなた　東口　彩乃
西村　友希　藤原　洋夏　渡邉　胡春　衣川　　凌
西田　　連（立命館）　　澤田　空也　井上　蒼太
能登　大護　米田　悠真　若林　和輝　村谷　　廉
川村　俊介　上山　功恩　葛谷　碧海　津田　愛莉
神田　茉奈（北嵯峨）　　中川樹里奈　古村　晧惺
（北桑田）

少女チャレンジRUN付

練 習 場 係 付

浅田　芭菜　松井　侑希　安岡　小春　牧島　　瞳
（西京）

折り返し審判員付

安井　創馬　山村　　一　山内　雄大　井上　和奏
植田　美萌（桃山）　　　木下　慶一　山口明里紗
中島　　遥　福田　妃夏　梅野　夏穂（同志社）
小西　琉偉　小林　潤也　中山　龍登　今井　元道
野﨑　凌聖（京都文教）
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髙野　喜博　中村　桂介　中村　桂介　　
糸岡　成朗　山中　康弘
植田　清宏　野村　和男　谷内　輝美　　
中山　　均　天野　正英
飛田　政司　安田　弥彦　中村　雄策　　
北澤　　徹　学生　　㉘
森田　朝彦　小島　大司　
杉本　明洋　植村　卓生　北　　敏男
山口　正幸　学生　　㉙
江口　一憲　福井　英次　学生　　㉚　
髙橋　利一　長谷川武史　兼田　隆生

塩田　明信　河野　恭子　松下　　史
学生　　㉛　

中村　　正　中井　進之　由里　覚造
学生　　32

中川　博文　清水　泰生　木村　晃之
梶　　　聡

学生　　68　

土居　郁夫　山川　　茂　植木　昭人
学生　　33　
眞里谷隆司　平井　秀樹　学生　　34
学生　　35
小牧　智明　平野　慶三　井内美喜夫
学生　　36　学生　　37　
西垣　真史　尾池　允嘉　学生　　38
学生　　39
上野　元彦　坂本　好宏　学生　　40
学生　　41
藤林　　裕　山本　知行　学生　　42
学生　　43

山口　義裕　大木　一範　学生　　44
学生　　45
田邉　良夫　北村　有史　学生　　46
学生　　47
藤本　就一　増馬　俊之　岡崎　秀稔
伊藤　雄彦　富田　健司　学生　　48
学生　　49　学生　　50　学生　　51
学生　　52
吉崎　一弘　横木　芳弘　廣瀬　謙一
西村　真師
堀江　一道　剛谷　敏樹　学生　　53
学生　　54　学生　　55
森田　哲也
中川　清人　西井　宏明　今井　祐樹　
大田　　薫　学生　　56
奥村　　稔　中江　文夫　植村　典正　
森本　政良　学生　　57
高橋　雅紀　安田　健一　藤田　　学
学生　　58　学生　　59
福原　正訓　阿部　正巳　相根　秀一
学生　　60　学生　　61
髙田　耕次　冨田　良一
髙野　修一　1km 志水　護
①鈴木　篤　②門　義晃　③川瀬恵子
④中村忠司　⑤橋本絹枝　⑥橋本佳子
⑦石田雅嗣　⑧学生　62　⑨横木純一
①辻本哲男　②松本芳己　③呉　秋紅
④学生　63　⑤学生　64　⑥学生　65
⑦学生　66　⑧学生　67　⑨志水　護
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中継所役員・補助員
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中継所

役名
（衣笠校前）

第 中継所
（烏丸鞍馬口）
第 中継所
（烏丸紫明）

第 中継所
（丸太町河原町）
第 中継所

（丸太町寺町）

第 中継所
（北白川山田町）

第 中継所
（国際会館前）

第 中継所
（北白川別当町）

総 括 朝倉　幸平
竹下　宗樹
加地　一彦
竹下　雄策
森　　利夫
樋口　濃史
中村　優太
今岡　和貴
前澤佐智子
関　　喜多
大倉　直也
坂本　　強
安田　隆利
北野　員豊
井関　雅子
藤原　かよ
大槻　三恵
森山　幹子
松田　千夏
小山　祐未
田渕　加奈
荻野　哲也
野々垣克哉
平田　勇樹
中村　武司
宮本　　充
木村　篤史
原田　　信
桝山　功太
片平　義則
山田奈々未
向井　成美
廣瀬　麻理
中村映里乃
大倉　倭歌

岩崎　盛雄
辻野　　修
美馬　勝博
新井　秀徳
椋梨　景智
林　　大智
和田　篤弘
桑原　昭博
中村　奈美
關本　卓男
森永　正幸
中澤　賢一
学　生　⑰
学　生　⑱
谷口　正郎
市川　洋子
白須　重孝
細見　和生
松見　　浩
梅田　匡純
稲本美智子
小西　暢子
下村　悦子
伊達　知里
大釜　広和
福田　義明
佐々木憲彦
鈴木　秀和
坪井　則子
井上　知穂
寺井　洋平
鶴尾　直広
学　生　⑲
学　生　⑳

佐竹　敏之
矢野　明英
太田　裕久
桂　　範子
金子喜三好
劉　　和輝
藤村　高弘
向山　昌二
森川　　萌
小林　　武
大谷　勝好
堀口　康博
竹野　信彦
濱口　十二
髙岡　　理
髙岡三樹子
磯俣　竜太
戸谷　美香
平林　克之
藤村　　勉
山下まゆみ
岡本　陽子
学　生　⑮
学　生　⑯
木田　峰司
岡西　保典
清水　　進
吉岡　亮典
辻　　晶夫
井上　　進
齊藤　　隆
丸尾　孝史
三輪　　弘
初代　哲夫

櫻井　砂夫
前川　敦彦
柴田　和昌
白谷　嘉一
下泉　　太
白井　孝昭
澤田　　規

原田　紀彦

古川　　晃
本田　孝造
中島　栄司
学　生　㉒
学　生　㉓
嶋津　　萌
谷口　弘明
木下　禎樹
一瀬　利香
冨田　真生
宮本　勝代
細川　貴子
永田　沙苗
白谷　沙羽
田中　智之
岡井　和夫
長棟　秀之
髙岡　元章
井上　豊一
芝田　　実
田村　廣嗣
学　生　㉔
学　生　㉕
学　生　㉖
学　生　㉗

長柄　俊治
森　　啓祐
川村　隆行
白波瀬正樹
光野　稔也
山下　　琢
岸本　隆幸

片山　典子

尾嶋　勝利
川端　常太
秋原　栄人
千賀憲二郎
有田　昌史
梅原　信哉
藤原　康裕
馬田　賢二
大槻　寛史
四方　孝平
木下　和浩
吉元　晃平
三本木　徹
植松　幸夫
有田　知宏
谷岡　　亮
山根　吉人
松本　臣一
仲井　祐子
村山　直美
平塚　清美
堺谷　　恵
堺谷悠依奈
秋原　汐里
山口万由美
森本　直樹

髙橋　尚義
中村　和寛
山田　裕之
藤原　英一
村上　正英
生田　篤也
綾田　剣一
石橋　佑介
須田まつみ
坂中　紀文
木村　憲二
桐村　全輝
大下　　操
西馬　晴美
千坂　幸雄
永濱　敏之
塩見　清一
玉垣　光紹
田中　信秋
小長谷道仁
笠井　裕代
笠井　遥佳
小倉由紀子
藤原　律子
井上　　豊
小林　和之
和田　　正
森下　広明
山下　淳子
川戸　　学
道家　敏美
中山佐喜雄
安達　淑子
平林　史考

副 総 括
競走審判主任
出 発 主 任
監 察 主 任
医 務
トレーナー

通 信 員

審

判

員

競走

出発

監察

補

助

員

伊藤　愛波
北浦　優希
白波瀬　咲
原田　果穂
望月　結衣
鈴木あろは
鈴木　瑚青
今村　優大
江南　孝祐
金安　桜河
河原林　遼
福井　　楽

多田　真帆
藤原　佳乃
森下　咲愛
田中　明莉
広川　莉緒
工藤　莉央
光成　　新
光成　　昴
岩野　笙介
冝喜　陽斗
田口　晴陽
中嶌　刀心

木村　萌愛
山田　未音
池上　朋香
小南　柚香
玉村　希美
久保田有香
向井　翔也
松田　文太
松岡　哲誠
金森　雄大
中野功太郎
井内　　光

森村　亜季
大谷　心咲
辻村　雪乃
山本　乃愛
鍜治　心晴
杉本みゆか
田島　　昊
宮本　理央
中沢　俐大
田宮光太郎
三木　有論
梅西　晴龍

藤原　彩華
西田明香里
田水　美玖
西村小茉莉
村田　愛海
山本ほのか
竹内　篤史
三野　陽向
山田　瑛陸
池田　　陸
津田　和輝
中澤　　陽

吉住　彩乃
飛川　莉凜
西川　　碧
西村　優奈
菱田　楓恋
村西　結心
西山　　悠
北村　奎爾
八木廉太朗
上村朔太郎
板倉　大和
井上　功大

（桂） （桂） （北嵯峨） （北嵯峨） （京都文教） （京都文教）

走路監察員

補助員

競技場ゲート前 （主任）

体 育 館 前 （主任）

西 大 路 五 条 （主任）

西 大 路 四 条 （主任）
三 条 京 福 踏 切 （主任）

金閣寺（衣笠御所ノ内） （主任）
北 大 路 堀 川 （主任）

堀 川 紫 明 （主任）

烏 丸 紫 明 （主任）

烏 丸 丸 太 町 （主任）

熊 野 神 社 （主任）

百 万 遍 （主任）

銀 閣 寺 （主任）

白川通北白川校前 （主任）

白川通木之本町 （主任）

白 川 通 一 乗 寺 （主任）

白 川 通 北 山 （主任）

白 川 通 修 学 院 （主任）

白 川 通 跨 線 橋 （主任）

白 川 通 花 園 橋 （主任）

松 ヶ 崎 変 電 所 （主任）

宝 ヶ 池 通 （主任）
班長（Ａ）

班長（Ｂ）

班長（Ｃ）

国 際 会 館 前 （主任）

宝ヶ池専用道路入口 （主任）
（主任）
中間地点

庶 務 係 付 伊東　香奈　林田　芽久　横谷　史奈　太田　七海
冨島　すみれ（京都女）

競 走 審 判 員 付 大石　佐和　大橋　花帆　清水　佳夢　杉岡　真歩
（西京）

フィニッシュテープ係 茂木　樹笑　山﨑璃々初（京都女）（※兼役員係付）
アナウンサー付 神谷永麗奈　横川　　潤　竹島　桃香（京都西山）
記録情報処理員付 松蔭　めい　西村　圭悟　妹尾　一輝　松澤　智史

加藤　瑠和　大黒　廣貴　中島　章大　築田　英樹
川崎　　龍　望月　雅楽（京教大附）

競技者兼出発係付 井上　　葵　西原　　雫　秋山紗也花　今村　絢乃
高橋　怜那　山本　愛華　一村　心海　須佐見彩花
辻尾　実咲（開建）

用 器 具 係 付 今西　　諒　岡田　真宥　中村　擢秀　馬場　悠太
福井　凱斗　堀　　太晴　宮下慎之助　山本　飛翔
山形那甫土　奥村　晃大　星野　百福　高橋　哲平
（西京）　　奥野　恭史　貝原　悠里　白岩　敬吾
谷口　僚哉　野尻　大志　前田　結人　今村　旺祐
橋本　惇信　加嶋　　響　須古星駿太　竹内　　知
田中　悠大　橋本隆太郎　藤田　拓大　道本　優喜
宮﨑　　空（洛南）　　　藤林　　志　和智　優斗
青木　悠馬　伊藤　悠陽　滝口　真司　瀧本　　聖
山本　　隼　犬塚　　律　橋爪　康汰　山田　謙聖
稲垣　瑠嘉（向陽）　　　木村　　柳　川本　蒼空
永井蓮太郎　藤井　奏汰　山﨑　悠真　正村　　翔
中村　琉偉　谷　　勇駕（桃山）　　　村松　　凌
伊藤　桜大　今井　玲司　上田　夏輝　遠藤　大斗
畠　　隼翔　村山　翔琉　渡邉　勝斗　北垣　来空
（開建）　　小山　諒馬　川北　哲平（京先端附）

式 典 表 彰 係 付 井上　咲奈　圓城寺海穂　梛山ちひろ　矢谷　香穂
山中　真琴　伊藤さつき　松本　葉音　川上　莉穂
藤渕　眞子　乾　実乃里（京都文教）

表彰式場設営係 松本　遥希　榊間　慶斗　川西　優斗　西村健太郎
橋本隆之介　岡野　真斗　松口　隼太　三好　晏広
供川　陽葵　渡部　真桜　鵜島　夕月　蒲谷奈希咲
木村芽日花　田口　里奈　白谷　瑠夏（洛東）
中嶌　剣辰　西山　汰叶　太田　楓佳　髙橋　和伽
吉野　夏音　西村野乃葉　前原　紗帆　徳山　　結
池田　綺音　中埜野乃美（向陽）　　　菊岡　亜妃
御厨　深月　岡本　珠宝　柳田　淳海　和多田　響　
野村　旭陽　川端　優誠　小西　那生　坂井　　竣
田村康太郎　内藤　誠道　中澤　俊樹（京都文教）

報 道 係 付

役 員 係 付

髙木　海里　坂本　　杏　門上明日香　矢部　　趣

マ ー シ ャ ル 付

（西京）
髙尾　優衣　村上絵実果　曽我　彩心　上田　桃佳
（京都女）
岩田　遼音　大城　湊志　桒原　将大　鈴木　涼太
西　　晶也　野村　　航　廣瀬　捷太　森　　匠史
山村　泰生　吉田　　新　岸本　　晟　吉田　剛志
依田　弥央（京外大西）　藤本　星寿　敦田　翔也
石川　清志　安楽朝志狼　太田誠之介　木村　悠人
難波　伊織　糸井　温紀　佐藤　航大　清水　星冴
髙田　峻生（桂）　　　　小柳ひなた　東口　彩乃
西村　友希　藤原　洋夏　渡邉　胡春　衣川　　凌
西田　　連（立命館）　　澤田　空也　井上　蒼太
能登　大護　米田　悠真　若林　和輝　村谷　　廉
川村　俊介　上山　功恩　葛谷　碧海　津田　愛莉
神田　茉奈（北嵯峨）　　中川樹里奈　古村　晧惺
（北桑田）

少女チャレンジRUN付

練 習 場 係 付

浅田　芭菜　松井　侑希　安岡　小春　牧島　　瞳
（西京）

折り返し審判員付

安井　創馬　山村　　一　山内　雄大　井上　和奏
植田　美萌（桃山）　　　木下　慶一　山口明里紗
中島　　遥　福田　妃夏　梅野　夏穂（同志社）
小西　琉偉　小林　潤也　中山　龍登　今井　元道
野﨑　凌聖（京都文教）
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髙野　喜博　中村　桂介　中村　桂介　　
糸岡　成朗　山中　康弘
植田　清宏　野村　和男　谷内　輝美　　
中山　　均　天野　正英
飛田　政司　安田　弥彦　中村　雄策　　
北澤　　徹　学生　　㉘
森田　朝彦　小島　大司　
杉本　明洋　植村　卓生　北　　敏男
山口　正幸　学生　　㉙
江口　一憲　福井　英次　学生　　㉚　
髙橋　利一　長谷川武史　兼田　隆生

塩田　明信　河野　恭子　松下　　史
学生　　㉛　

中村　　正　中井　進之　由里　覚造
学生　　32

中川　博文　清水　泰生　木村　晃之
梶　　　聡

学生　　68　

土居　郁夫　山川　　茂　植木　昭人
学生　　33　
眞里谷隆司　平井　秀樹　学生　　34
学生　　35
小牧　智明　平野　慶三　井内美喜夫
学生　　36　学生　　37　
西垣　真史　尾池　允嘉　学生　　38
学生　　39
上野　元彦　坂本　好宏　学生　　40
学生　　41
藤林　　裕　山本　知行　学生　　42
学生　　43

山口　義裕　大木　一範　学生　　44
学生　　45
田邉　良夫　北村　有史　学生　　46
学生　　47
藤本　就一　増馬　俊之　岡崎　秀稔
伊藤　雄彦　富田　健司　学生　　48
学生　　49　学生　　50　学生　　51
学生　　52
吉崎　一弘　横木　芳弘　廣瀬　謙一
西村　真師
堀江　一道　剛谷　敏樹　学生　　53
学生　　54　学生　　55
森田　哲也
中川　清人　西井　宏明　今井　祐樹　
大田　　薫　学生　　56
奥村　　稔　中江　文夫　植村　典正　
森本　政良　学生　　57
高橋　雅紀　安田　健一　藤田　　学
学生　　58　学生　　59
福原　正訓　阿部　正巳　相根　秀一
学生　　60　学生　　61
髙田　耕次　冨田　良一
髙野　修一　1km 志水　護
①鈴木　篤　②門　義晃　③川瀬恵子
④中村忠司　⑤橋本絹枝　⑥橋本佳子
⑦石田雅嗣　⑧学生　62　⑨横木純一
①辻本哲男　②松本芳己　③呉　秋紅
④学生　63　⑤学生　64　⑥学生　65
⑦学生　66　⑧学生　67　⑨志水　護
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自主整理員
〈高校生〉

場所 氏　　名 学校名
山﨑　侑吾
小藤　聡太
西村　羚佑
堀田　充希
江川　颯人
永野　瑛人
島﨑　健己
北條　琉斗
増田　翔大
安井　結亮
真銅　秀勝
中須賀蒼唯
吉森　光咲
加藤　　菫
堂之上音々
山本恵梨華
井上　和楽
小槻　春奈
植田　悠仁
若狹　陽葵
藤井　颯翔
小林　陽向
前田　安璃
森田　悠月
山内朔太朗
大浦　颯真
清水　日向
髙木　英吉
熊谷　次郎
伊藤　希華
梶山　実和
亀山采里子
唐津和香菜
寺田和乃介
松村　奏斗
中西　陽菜
西岡　侑海
平元　美録
安田　　慎

場所 氏　　名 学校名
庄司　泰悟
森川　　直
磯部　悠人
西村　　桃
漆谷　瑞生
間所　大貴
森　　大樹
中村　響大
川添　勇吹
木曽尾光星
小松　駿太
大渡　傳人
山田　碧美
金沢　瑠依
河那部蒼空
野殿　　碧
前田　　新
冨田　　蓮
西　琉之介
𠮷水　壱砂
西本　公亮
馬塲　祐樹
梅本　康介
島田　勝麻
森田　崇裕
掘留　拓人
井口　虹太
入田恭史郎
永山涼太郎
堤　　翔矢
長野　龍
北村　優太
藤原　臣
杉岡　志信
庵谷　陸男
大西　健太
青木祥太朗
安藤　有希
西條　歩仁

（北稜）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（洛北）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（嵯峨野）
（〃）
（〃）
（〃）

場所 氏　　名 学校名
（嵯峨野）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（大谷）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）

（京産大附）
（〃）
（〃）
（〃）

場所 氏　　名 学校名
西田　伊吹
松元　智咲
有原　大貴
尾島　広輝
木田　嵩大
中村　圭騎
野村　慧人
森田　悠平
八尾　桂奨
小森　幹矢
妻形　和真
松浦　理人
山田　時音
粟津　恭良
安楽麟玖朗
板谷　涼央
石渡　蒼空
伊藤　万晟
岡本　嵩平
大前　博雅
富田　恭史
鍋　　和磨
藤井　智暉
三澤　松吉
保田　潤也
川合　穂佳
清水　優姫
岡田　唯愛
濱田　　唯
山下　莉乃
明石　航輝
小島　大輝
濱口　宏真
下野誠太朗

（京産大附）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（桃山）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）

〈日本ボーイスカウト京都連盟〉
地区名 責任者氏名 集合時間 集　合　場　所 担　　 当　　 団　　 名

京都連盟
西田　章夫
中島　　斉
河合　敏晃

西京極陸上競技場前 日本ボーイスカウト京都連盟

桂川地区

五条通ローム（株）
裏南側、名倉公園

徳永　真樹 西大路五条西入る南
側、東大丸公園

内田　直樹 西京極体育館南口
平安地区 栢森　隆平

長尾　　茂 ウス

洛桜地区
定永　好夫
高橋　良紀
仁田　晶夫

船岡公園

洛星地区
烏丸通り丸太町上る
京都御苑下立売御門

吉川　　亨

山本　泰正

丸太町通り
鴨川河川敷西側

北星地区
高林　素樹 百万遍知恩寺前

東大路春日通角
京大病院入口
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冨田　新也
下間　一頼

塚本　隆保
西淵　雅之

（南陽）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（北稜）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）

眞田　悠平
丸山　瑛大
田中　崇登
大上　諒也
水野　椋賀
伊吹　　涼
中原　優斗
紺谷　海翔
矢野　美雨
和田　円香
大西　円子
澤田さくら
林　　彩乃
甲木　陽菜
渡邉　心月
檀野　美生
兒島　実夏
林　　佳子
半田こむぎ
青山　詩音
遠藤佳良子
白岩　朔一
山田　龍汰
清水　美花
吉川　怜冶
井上　怜旺
野呂　京花
加藤　柚羽
中村　香織
西川　明宏
永田　陽樹
大内　拓都
大橋隆一朗
坂本　隆晟
辻　　博智
石井　渚留
坂本　陸人
大塩　陸人
飯島　瑛太

救急医療態勢
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

〔緊急医療連絡網〕

〔たけびしスタジアム京都〕
大 会 本 部

京都市立病院

医 療 本 部

大会事務局
京都新聞
213-0367

２次救急医療

京都第二赤十字
病院救命救急
センター

２次・３次救急医療

グランド周辺
各中継所看護師
第１中継所　新井　妙子　　第５中継所　北村　真喜
第２中継所　小西　彩香　　第６中継所　藤村　美保
第３中継所　田中　雅子　　第７中継所　大谷　雅江
第４中継所　林　百合香　　第８中継所　伊藤　貢江

一次救急医療
〔中継点及びコース上〕

駅伝コース
指令車　伊藤倫之　

医務車（医師）村上　陳訓 （看護師）龍野　和恵

救護車（医師）岩田　弘滋 （看護師）丸岡　咲子

各署救急隊

競技本部

第　１　中継所　医師　劉　　和輝
第２・８中継所　医師　林　　大智
第３・７中継所　医師　樋口　濃史
第　４　中継所　医師　山下　　琢
第　５　中継所　医師　生田　篤也
第　６　中継所　医師　白井　孝昭

〔連絡〕

（医務室）

2025年１月6日（月）～13日（月・祝）

311-9968

311-9967
311-9966

☎311-9966

楳村　史織

（白バイ・走路監察員）

（白バイ・走路監察員）

指令車・監察車 医務車・救護車

電話（携帯）

中継所
大会本部・記録情報・ＮＨＫ・シチズン

医療本部 搬送病院発 見 者

府警本部

無線

楳村　史織 齋藤　正純

武田病院（京都駅前）☎ 361-1351

※選手入洛後の医療機関

※大会オフィシャルドクター

☎  231-5171
☎  311-5311
※平常の救急態勢

※平常の救急態勢

各中継所看護師
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自主整理員
〈高校生〉

場所 氏　　名 学校名
山﨑　侑吾
小藤　聡太
西村　羚佑
堀田　充希
江川　颯人
永野　瑛人
島﨑　健己
北條　琉斗
増田　翔大
安井　結亮
真銅　秀勝
中須賀蒼唯
吉森　光咲
加藤　　菫
堂之上音々
山本恵梨華
井上　和楽
小槻　春奈
植田　悠仁
若狹　陽葵
藤井　颯翔
小林　陽向
前田　安璃
森田　悠月
山内朔太朗
大浦　颯真
清水　日向
髙木　英吉
熊谷　次郎
伊藤　希華
梶山　実和
亀山采里子
唐津和香菜
寺田和乃介
松村　奏斗
中西　陽菜
西岡　侑海
平元　美録
安田　　慎

場所 氏　　名 学校名
庄司　泰悟
森川　　直
磯部　悠人
西村　　桃
漆谷　瑞生
間所　大貴
森　　大樹
中村　響大
川添　勇吹
木曽尾光星
小松　駿太
大渡　傳人
山田　碧美
金沢　瑠依
河那部蒼空
野殿　　碧
前田　　新
冨田　　蓮
西　琉之介
𠮷水　壱砂
西本　公亮
馬塲　祐樹
梅本　康介
島田　勝麻
森田　崇裕
掘留　拓人
井口　虹太
入田恭史郎
永山涼太郎
堤　　翔矢
長野　龍
北村　優太
藤原　臣
杉岡　志信
庵谷　陸男
大西　健太
青木祥太朗
安藤　有希
西條　歩仁

（北稜）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（洛北）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（嵯峨野）
（〃）
（〃）
（〃）

場所 氏　　名 学校名
（嵯峨野）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（大谷）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）

（京産大附）
（〃）
（〃）
（〃）

場所 氏　　名 学校名
西田　伊吹
松元　智咲
有原　大貴
尾島　広輝
木田　嵩大
中村　圭騎
野村　慧人
森田　悠平
八尾　桂奨
小森　幹矢
妻形　和真
松浦　理人
山田　時音
粟津　恭良
安楽麟玖朗
板谷　涼央
石渡　蒼空
伊藤　万晟
岡本　嵩平
大前　博雅
富田　恭史
鍋　　和磨
藤井　智暉
三澤　松吉
保田　潤也
川合　穂佳
清水　優姫
岡田　唯愛
濱田　　唯
山下　莉乃
明石　航輝
小島　大輝
濱口　宏真
下野誠太朗

（京産大附）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（桃山）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）

〈日本ボーイスカウト京都連盟〉
地区名 責任者氏名 集合時間 集　合　場　所 担　　 当　　 団　　 名

京都連盟
西田　章夫
中島　　斉
河合　敏晃

西京極陸上競技場前 日本ボーイスカウト京都連盟

桂川地区

五条通ローム（株）
裏南側、名倉公園

徳永　真樹 西大路五条西入る南
側、東大丸公園

内田　直樹 西京極体育館南口
平安地区 栢森　隆平

長尾　　茂 ウス

洛桜地区
定永　好夫
高橋　良紀
仁田　晶夫

船岡公園

洛星地区
烏丸通り丸太町上る
京都御苑下立売御門

吉川　　亨

山本　泰正

丸太町通り
鴨川河川敷西側

北星地区
高林　素樹 百万遍知恩寺前

東大路春日通角
京大病院入口

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

冨田　新也
下間　一頼

塚本　隆保
西淵　雅之

（南陽）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（北稜）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）
（〃）

眞田　悠平
丸山　瑛大
田中　崇登
大上　諒也
水野　椋賀
伊吹　　涼
中原　優斗
紺谷　海翔
矢野　美雨
和田　円香
大西　円子
澤田さくら
林　　彩乃
甲木　陽菜
渡邉　心月
檀野　美生
兒島　実夏
林　　佳子
半田こむぎ
青山　詩音
遠藤佳良子
白岩　朔一
山田　龍汰
清水　美花
吉川　怜冶
井上　怜旺
野呂　京花
加藤　柚羽
中村　香織
西川　明宏
永田　陽樹
大内　拓都
大橋隆一朗
坂本　隆晟
辻　　博智
石井　渚留
坂本　陸人
大塩　陸人
飯島　瑛太

救急医療態勢
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

〔緊急医療連絡網〕

〔たけびしスタジアム京都〕
大 会 本 部

京都市立病院

医 療 本 部

大会事務局
京都新聞
213-0367

２次救急医療

京都第二赤十字
病院救命救急
センター

２次・３次救急医療

グランド周辺
各中継所看護師
第１中継所　新井　妙子　　第５中継所　北村　真喜
第２中継所　小西　彩香　　第６中継所　藤村　美保
第３中継所　田中　雅子　　第７中継所　大谷　雅江
第４中継所　林　百合香　　第８中継所　伊藤　貢江

一次救急医療
〔中継点及びコース上〕

駅伝コース
指令車　伊藤倫之　

医務車（医師）村上　陳訓 （看護師）龍野　和恵

救護車（医師）岩田　弘滋 （看護師）丸岡　咲子

各署救急隊

競技本部

第　１　中継所　医師　劉　　和輝
第２・８中継所　医師　林　　大智
第３・７中継所　医師　樋口　濃史
第　４　中継所　医師　山下　　琢
第　５　中継所　医師　生田　篤也
第　６　中継所　医師　白井　孝昭

〔連絡〕

（医務室）

2025年１月6日（月）～13日（月・祝）

311-9968

311-9967
311-9966

☎311-9966

楳村　史織

（白バイ・走路監察員）

（白バイ・走路監察員）

指令車・監察車 医務車・救護車

電話（携帯）

中継所
大会本部・記録情報・ＮＨＫ・シチズン

医療本部 搬送病院発 見 者

府警本部

無線

楳村　史織 齋藤　正純

武田病院（京都駅前）☎ 361-1351

※選手入洛後の医療機関

※大会オフィシャルドクター

☎  231-5171
☎  311-5311
※平常の救急態勢

※平常の救急態勢

各中継所看護師
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1．出場競技者について
（１）第１区走者より第９区走者の正式オーダーは監督会議受付時に所定の用紙で提出すること。
（２）オーダー提出後の競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充し、必ず医師の診断書もしくは、本大会のオフィシャルドクター（大会当日

８：００～８：４５競技場医務室に待機）の承認が必要である。競技者変更届は大会当日８：００～８：４５までに競技本部に提出すること。
なお、変更にあたっては大会要項「チーム編成２・競技規定３」項に準じ、ジュニア（A）の競技者は３・８区を除く区間に３名以上、ジュニ
ア（B）の競技者２名は必ず第３・８区に起用すること。

2．アスリートビブスについて
（１）アスリートビブスは１人５枚とする。内４枚を配布し、１枚は当日配布とする。その利用方法はつぎのとおり。

ア　１枚はゲームウエアの背に安全ピンでつけること。又、枝番の「１」は１区の走者が、「２」は２区走者が着けるようにし、９区の走者
は「９」のアスリートビブスをつけること。

イ　胸前用アスリートビブス（記録チップ付）は一次点呼の際に配布する。その後各自で安全ピンで確実に（二重通しで）つけること。
ウ　２枚は選手の一番上に着ている上衣の胸（上衣胸用の小アスリートビブス）と背につけること。またあと１枚は荷物を入れる袋につける
こと。

（２）各競技者は、腰ナンバーカード（シール）を左右の腰につけること。

3．競技者の招集時刻、場所、輸送について
（１）競技者招集所はたけびしスタジアム京都のメインスタンド１階雨天走路に設ける。
（２）招集方法はつぎのとおり。

ア　第１区走者の一次点呼は招集所にて審判員から点呼を受け、「たすき」と「胸アスリートビブス」を受けとる（第１区走者の一次点呼の
み代理人を認める）。最終点呼もたけびしスタジアム京都招集所で行う。

イ　第２区～９区の競技者の一次点呼はたけびしスタジアム京都招集所で行う。その後、中継所までバスにより配置する。競技者は必ず乗車
すること。一次点呼を受けない場合は失格とする。

ウ　第２区～９区の最終点呼は、現地（各中継所ごとに指定された場所）で行うので各中継所の審判員の指示に従うこと。
エ　点呼の際は胸と背にアスリートビブスのついた上衣を着て集合すること。
オ　各区間競技者の点呼の時刻、場所及び競技者の輸送計画はつぎのとおりとする。

4．競技について
（１）競技者はいかなる場合でも道路の中央線より右側に出てはならないし、常に左側を走らなければならない。なお、白川通などの走行について

は競技役員の指示に従うこと。
（２）引き継ぎ用の「たすき」は、大会本部で準備し配布する。
（３）競技中「たすき」は必ず肩から斜めにわきの下へかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格の対象となる。
（４）「たすき」の引き継ぎは中継線より進行方向２０mの引き継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に受け渡しすること。たすき渡しに際して、

前走者がたすきを外すのは中継線手前４００mから、次走者がたすきをかけるのは中継後２００mを目安とする。（看板で表示する）なお
「たすき」を引き継ぐ競技者は競技時間帯になれば、競技役員の指示を受け待機ゾーンに入り、競技者が近づいたら中継線に位置すること。

（５）中継所において「たすき」を渡し終わった競技者は、速やかに左側へ寄るか、走路外へ出ること。
（６）中継所において「たすき」を引き継ぐ競技者は、中継線より進行方向（前方）に位置しなければならない。
（７）競技者が途中で競技を続行できない状態になったり、医務員などにより競走の中止を命じられた場合は、当該チームのその区間の競技を無効

とする。この場合、そのチームは審判長の指示に従い次区間走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外の各区
間の記録は認められる。なお、再スタートの時期は最終チームの走者通過３０秒以内とする。

（８）第１区走者の出発の要領はつぎのとおり。
出発の１０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前とアナウンスされる。
スターターは、１０秒前のアナウンスの後に「On your marks」と呼ぶ。競技者は、「On your marks」の合図でスタートラインに並び、ピ
ストルの合図でスタートする。（５分前にスタート地点付近に集合し、３分前に競技服装になる。）

（９）レースは、原則として繰り上げ出発はしない。ただし、大会運営上審判長の判断によりやむを得ない場合は、繰り上げ出発を行うこともある。

（１０）スタート、フィニッシュは下図のとおり。

（１１）各区間とも中間点、あと１㎞地点の標示を出す。
（１２）本大会では、シューズの靴底の最大の厚さは４０mmとする。

5．第１区走者のコース順の決定について
（１）第１区走者の出発時のコース順は前回大会上位１６チームをインコース１列目とし、それ以外のチームは監督会議受付時の抽選により決定する。
（２）選手の安全を考慮しグループごとにスタートする。

6．競技者輸送、収容バス時刻について
（１）走り終わった競技者は、中継所付近で待機している収容バスに必ず乗車すること。
（２）競技者以外（補欠、監督、コーチ）の輸送は行わない。
（３）各中継所からたけびしスタジアム京都までの競技者の収容は、下表により行う。競技者は必ず乗車すること。なお、乗車時にはアスリートビ

ブスを見せること。

7．荷物輸送について
（１）競技者の荷物（更衣した物）などの輸送は行わない。
（２）第１区走者の脱衣した荷物は、スタート後競技場雨天走路で保管するので監督又はコーチが速やかに受け取りに来ること。

8．その他
（１）競技者は、AＤカードを首からかけ、アスリートビブスをつけたゲームウエアを着ること。
（２）各チームの監督・コーチは所定のAＤカードを首からかけること。
（３）各チームの監督又はコーチのうちいずれか１名は、緊急時に対応するため必ず競技場の定められた席（監督席）に位置すること。（雨天走路

内１２：３０～１５：１０の間）
（４）総合成績はレース終了後、表彰式会場（かたおかアリーナ京都）のアリーナ出入口外側で配布する。
（５）レース中に生じた事故については救急医療のみ大会本部で行う。
（６）レースの経過はメインスタンド２階入口速報掲示板に掲示する。（公式のものではない）

本大会は2024年度日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走規準並びに本大会規定による。

区別 中継所配置場所 一次点呼 西京極発 現地着 最終点呼
完了

先頭通過
予想時刻

バス
記号

11：00開始

9：40 〃　

9：50 〃　

10：00 〃　

10：10 〃　

10：20 〃　

10：30 〃　

10：40 〃　

10：50 〃　

11：10終了

9：50 〃　

10：00 〃　

10：10 〃　

10：20 〃　

10：30 〃　

10：40 〃　

10：50 〃　

11：00 〃　

10：10

10：20

10：30

10：40

10：50

11：00

11：10

11：20

10：35

10：50

11：05

11：20

11：35

11：35

11：45

11：55

12：15

12：30

12：40

12：50

13：05

13：20

13：30

13：45

13：55

12：30

12：49

13：02

13：12

13：25

13：38

13：51

14：04

14：14

2

3

4

5

6

7

8

9

走者
第１区走者（47）

第２区走者（47）

第３区走者（47）

第４区走者（47）

第５区走者（47）

第６区走者（47）

第７区走者（47）

第８区走者（47）

第９区走者（47）

第１中継所

第２中継所

第３中継所

第４中継所

第５中継所

第６中継所

第７中継所

第８中継所

西 京 極

衣 笠 校 前

烏 丸 鞍 馬 口

丸太町河原町

北白川山田町

国 際 会 館

北白川別当町

丸 太 町 寺 町

烏 丸 紫 明

区別 最終通過
時　　刻 現地出発 西京極着 バス記号 乗車場所

12：52

13：06

13：16

13：30

13：44

13：59

14：14

14：26

13：15

13：25

13：35

14：05

14：10

14：20

14：40

14：45

13：40

13：50

14：00

15：25

15：20

15：20

15：10

15：20

2

3

4

5

6

7

8

9

走者

第１区走者（衣笠校前）

第２区走者（烏丸鞍馬口）

第３区走者（丸太町河原町）

第４区走者（北白川山田町）

第５区走者（国際会館）

第６区走者（北白川別当町）

第７区走者（丸太町寺町）

第８区走者（烏丸紫明）

衣 笠 校 前

野 崎 印 刷（駐）

コ ス モ Ｇ Ｓ

旧 ド ン ク 北 側

国 際 会 館

旧 ド ン ク 北 側

コ ス モ Ｇ Ｓ

鞍 馬 口 薬 局 前

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

※各区走者は一次点呼開始１０分前までは招集所に入場できない。

競技注意事項

スタート

ＳＴＡＲＴ

京都市
体育館

●100mのスタートラインからスタートし
　１周後、場外（コース）へ。

京都市
体育館

フィニッシュ

●100mのスタート後方（第４コーナー）から
　競技場ヘ入り、1 周走ってフィニッシュする。

FINISH

84



1．出場競技者について
（１）第１区走者より第９区走者の正式オーダーは監督会議受付時に所定の用紙で提出すること。
（２）オーダー提出後の競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充し、必ず医師の診断書もしくは、本大会のオフィシャルドクター（大会当日

８：００～８：４５競技場医務室に待機）の承認が必要である。競技者変更届は大会当日８：００～８：４５までに競技本部に提出すること。
なお、変更にあたっては大会要項「チーム編成２・競技規定３」項に準じ、ジュニア（A）の競技者は３・８区を除く区間に３名以上、ジュニ
ア（B）の競技者２名は必ず第３・８区に起用すること。

2．アスリートビブスについて
（１）アスリートビブスは１人５枚とする。内４枚を配布し、１枚は当日配布とする。その利用方法はつぎのとおり。

ア　１枚はゲームウエアの背に安全ピンでつけること。又、枝番の「１」は１区の走者が、「２」は２区走者が着けるようにし、９区の走者
は「９」のアスリートビブスをつけること。

イ　胸前用アスリートビブス（記録チップ付）は一次点呼の際に配布する。その後各自で安全ピンで確実に（二重通しで）つけること。
ウ　２枚は選手の一番上に着ている上衣の胸（上衣胸用の小アスリートビブス）と背につけること。またあと１枚は荷物を入れる袋につける
こと。

（２）各競技者は、腰ナンバーカード（シール）を左右の腰につけること。

3．競技者の招集時刻、場所、輸送について
（１）競技者招集所はたけびしスタジアム京都のメインスタンド１階雨天走路に設ける。
（２）招集方法はつぎのとおり。

ア　第１区走者の一次点呼は招集所にて審判員から点呼を受け、「たすき」と「胸アスリートビブス」を受けとる（第１区走者の一次点呼の
み代理人を認める）。最終点呼もたけびしスタジアム京都招集所で行う。

イ　第２区～９区の競技者の一次点呼はたけびしスタジアム京都招集所で行う。その後、中継所までバスにより配置する。競技者は必ず乗車
すること。一次点呼を受けない場合は失格とする。

ウ　第２区～９区の最終点呼は、現地（各中継所ごとに指定された場所）で行うので各中継所の審判員の指示に従うこと。
エ　点呼の際は胸と背にアスリートビブスのついた上衣を着て集合すること。
オ　各区間競技者の点呼の時刻、場所及び競技者の輸送計画はつぎのとおりとする。

4．競技について
（１）競技者はいかなる場合でも道路の中央線より右側に出てはならないし、常に左側を走らなければならない。なお、白川通などの走行について

は競技役員の指示に従うこと。
（２）引き継ぎ用の「たすき」は、大会本部で準備し配布する。
（３）競技中「たすき」は必ず肩から斜めにわきの下へかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格の対象となる。
（４）「たすき」の引き継ぎは中継線より進行方向２０mの引き継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に受け渡しすること。たすき渡しに際して、

前走者がたすきを外すのは中継線手前４００mから、次走者がたすきをかけるのは中継後２００mを目安とする。（看板で表示する）なお
「たすき」を引き継ぐ競技者は競技時間帯になれば、競技役員の指示を受け待機ゾーンに入り、競技者が近づいたら中継線に位置すること。

（５）中継所において「たすき」を渡し終わった競技者は、速やかに左側へ寄るか、走路外へ出ること。
（６）中継所において「たすき」を引き継ぐ競技者は、中継線より進行方向（前方）に位置しなければならない。
（７）競技者が途中で競技を続行できない状態になったり、医務員などにより競走の中止を命じられた場合は、当該チームのその区間の競技を無効

とする。この場合、そのチームは審判長の指示に従い次区間走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外の各区
間の記録は認められる。なお、再スタートの時期は最終チームの走者通過３０秒以内とする。

（８）第１区走者の出発の要領はつぎのとおり。
出発の１０分前、５分前、３分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前とアナウンスされる。
スターターは、１０秒前のアナウンスの後に「On your marks」と呼ぶ。競技者は、「On your marks」の合図でスタートラインに並び、ピ
ストルの合図でスタートする。（５分前にスタート地点付近に集合し、３分前に競技服装になる。）

（９）レースは、原則として繰り上げ出発はしない。ただし、大会運営上審判長の判断によりやむを得ない場合は、繰り上げ出発を行うこともある。

（１０）スタート、フィニッシュは下図のとおり。

（１１）各区間とも中間点、あと１㎞地点の標示を出す。
（１２）本大会では、シューズの靴底の最大の厚さは４０mmとする。

5．第１区走者のコース順の決定について
（１）第１区走者の出発時のコース順は前回大会上位１６チームをインコース１列目とし、それ以外のチームは監督会議受付時の抽選により決定する。
（２）選手の安全を考慮しグループごとにスタートする。

6．競技者輸送、収容バス時刻について
（１）走り終わった競技者は、中継所付近で待機している収容バスに必ず乗車すること。
（２）競技者以外（補欠、監督、コーチ）の輸送は行わない。
（３）各中継所からたけびしスタジアム京都までの競技者の収容は、下表により行う。競技者は必ず乗車すること。なお、乗車時にはアスリートビ

ブスを見せること。

7．荷物輸送について
（１）競技者の荷物（更衣した物）などの輸送は行わない。
（２）第１区走者の脱衣した荷物は、スタート後競技場雨天走路で保管するので監督又はコーチが速やかに受け取りに来ること。

8．その他
（１）競技者は、AＤカードを首からかけ、アスリートビブスをつけたゲームウエアを着ること。
（２）各チームの監督・コーチは所定のAＤカードを首からかけること。
（３）各チームの監督又はコーチのうちいずれか１名は、緊急時に対応するため必ず競技場の定められた席（監督席）に位置すること。（雨天走路

内１２：３０～１５：１０の間）
（４）総合成績はレース終了後、表彰式会場（かたおかアリーナ京都）のアリーナ出入口外側で配布する。
（５）レース中に生じた事故については救急医療のみ大会本部で行う。
（６）レースの経過はメインスタンド２階入口速報掲示板に掲示する。（公式のものではない）

本大会は2024年度日本陸上競技連盟競技規則・同駅伝競走規準並びに本大会規定による。

区別 中継所配置場所 一次点呼 西京極発 現地着 最終点呼
完了

先頭通過
予想時刻

バス
記号

11：00開始

9：40 〃　

9：50 〃　

10：00 〃　

10：10 〃　

10：20 〃　

10：30 〃　

10：40 〃　

10：50 〃　

11：10終了

9：50 〃　

10：00 〃　

10：10 〃　

10：20 〃　

10：30 〃　

10：40 〃　

10：50 〃　

11：00 〃　

10：10

10：20

10：30

10：40

10：50

11：00

11：10

11：20

10：35

10：50

11：05

11：20

11：35

11：35

11：45

11：55

12：15

12：30

12：40

12：50

13：05

13：20

13：30

13：45

13：55

12：30

12：49

13：02

13：12

13：25

13：38

13：51

14：04

14：14

2

3

4

5

6

7

8

9

走者
第１区走者（47）

第２区走者（47）

第３区走者（47）

第４区走者（47）

第５区走者（47）

第６区走者（47）

第７区走者（47）

第８区走者（47）

第９区走者（47）

第１中継所

第２中継所

第３中継所

第４中継所

第５中継所

第６中継所

第７中継所

第８中継所

西 京 極

衣 笠 校 前

烏 丸 鞍 馬 口

丸太町河原町

北白川山田町

国 際 会 館

北白川別当町

丸 太 町 寺 町

烏 丸 紫 明

区別 最終通過
時　　刻 現地出発 西京極着 バス記号 乗車場所

12：52

13：06

13：16

13：30

13：44

13：59

14：14

14：26

13：15

13：25

13：35

14：05

14：10

14：20

14：40

14：45

13：40

13：50

14：00

15：25

15：20

15：20

15：10

15：20

2

3

4

5

6

7

8

9

走者

第１区走者（衣笠校前）

第２区走者（烏丸鞍馬口）

第３区走者（丸太町河原町）

第４区走者（北白川山田町）

第５区走者（国際会館）

第６区走者（北白川別当町）

第７区走者（丸太町寺町）

第８区走者（烏丸紫明）

衣 笠 校 前

野 崎 印 刷（駐）

コ ス モ Ｇ Ｓ

旧 ド ン ク 北 側

国 際 会 館

旧 ド ン ク 北 側

コ ス モ Ｇ Ｓ

鞍 馬 口 薬 局 前

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

※各区走者は一次点呼開始１０分前までは招集所に入場できない。

競技注意事項

スタート

ＳＴＡＲＴ

京都市
体育館

●100mのスタートラインからスタートし
　１周後、場外（コース）へ。

京都市
体育館

フィニッシュ

●100mのスタート後方（第４コーナー）から
　競技場ヘ入り、1 周走ってフィニッシュする。
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大会回数 チーム名 総合記録 監督・コーチ １区 ２区 ３区

第１回 千 葉 県

第２回 京 都 府

第３回 千 葉 県

第４回 鹿児島県

第５回 神奈川県

第６回 京 都 府

第７回 京 都 府

第８回 京 都 府

第９回 京 都 府

京 都 府

大 阪 府

千 葉 県

宮 城 県

京 都 府

熊 本 県

埼 玉 県

第10回

第11回

第12回

第13回

第14回

第15回

第16回

（監）島村　和男
（コ）越川　泰男

小出　義雄

井筒　紫乃
（日体大）

寺越さおり
（真砂一中）

樋口　葉子
（川崎製鉄千葉）

（監）原田　明正
（コ）藤田　信之
　　谷口　治子

太田　恵子
（大阪体育大）

猪ノ口真知子
（桃山高）

松本　昌子
（江陽中）

（監）越川　泰男
（コ）永嶌　　出
　　新居　利広

寺越さおり
（八千代松陰高）

河合　美香
（市立船橋高）

平井由美子
（成田高）

（監）竹之内　宏
（コ）浜田　安則
　　篠原　　洋

日高　美子
（京セラ国分）

荒木　久美
（京セラ国分）

勘田　桂子
（京セラ国分）

（監）馬場　昭嘉
（コ）石井　隆士
　　久保田宏子

高田　豊子
（東急電鉄）

島元美穂子
（荏田高）

守屋　弘子
（日本電気玉川）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

李　　淳姫
（ワコール）

松本　昌子
（ワコール）

志水見千子
（網野高）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

李　　淳姫
（ワコール）

松本　初美
（南丹高）

渡辺　彩子
（大住中）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

岩本　初美
（ワコール）

早狩　実紀
（南八幡高）

加藤　明子
（川口中）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

早狩　実紀
（南八幡高）

松本　初美
（ワコール）

高橋　香織
（東輝中）

（監）伊東　輝雄
（コ）西村　和夫
　　神先　宏彰

早狩　実紀
（同志社大）

松本　初美
（ワコール）

梶原由里子
（藤森中）

（監）須原　浩之
（コ）中田　勝利
　　岡本　　昭

藤村　信子
（ダイハツ）

浅利　純子
（ダイハツ）

中井　晶子
（小津中）

（監）小出　義雄
（コ）鈴木　秀夫
　　千葉　政秋

志水見千子
（リクルート）

水内　聡子
（市立船橋高）

秦　　由華
（南流山中）

（監）泉田　利治
（コ）太田　　恵
　　今野美加代

高橋千恵美
（日本ケミコン）

齋藤　雅子
（中央大）

関口　水美
（折立中）

（監）伊東　輝雄
（コ）神先　宏彰
　　森川　賢一

森垣　智子
（旭化成）

早狩　実紀
（三和銀行）

清水　　望
（東輝中）

（監）平井　徳子
（コ）志水　貢一
　　山口　和也

萩永佳奈子
（ワコール）

足達　美香
（リクルート）

阿蘇品照美
（一の宮中）

（監）大森　国男
（コ）𠮷田　富男
　　鈴木　尚人

小島江美子
（埼玉栄高）

田中　梨沙
（埼玉栄高）

熊谷美由紀
（木崎中）

13分20秒

歴代優勝チーム

４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区

北村伊津美
（東葛飾高）

倉橋　尚巳
（佐倉高）

東山　昌美
（木更津中央高）

吉野真喜子
（八千代松陰高）

染谷　和子
（千葉大）

増田　明美
（川崎製鉄千葉）

藤村　信子 湯川千津子 石倉あゆみ 涌田真由美 村西　京子 柏木千恵美
（南丹高） （宇治高） （家政高） （伊根中） （佛教大） （ユニチカ）

北村伊津美
（雪印乳業）

小島　和恵
（川崎製鉄）

井筒　紫乃
（川崎製鉄）

吉野真貴子
（八千代松陰高）

北島　智美
（八千代松陰高）

野田　ゆき
（八千代松陰高）

椛島　順子
（京セラ国分）

田中　光子
（池田製薬加世田）

里山　弘美
（鹿児島南高）

石田　潔美
（京セラ国分）

岩松加代子
（京セラ国分）

田崎　裕子
（京セラ国分）

山中リツ子
（東急電鉄）

本村　美佐
（日本電気相模原）

大西　和美
（富士通川崎）

梶本　有里
（相模原高）

山崎　理恵
（日本電気相模原）

田村　有紀
（日産自動車）

岩本　初美
（ワコール）

真木　　和
（ワコール）

桂　　知江
（宇治高）

石橋　美穂
（ワコール）

吉田　直美
（網野高）

猪ノ口真知子
（武田病院）

藤原　　恵
（ワコール）

岡本真貴子
（南八幡高）

金田ともこ
（佐川急便）

石橋　美穂
（ワコール）

光畑　早苗
（男山三中）

真木　　和
（ワコール）

藤原　　恵
（ワコール）

太田　利香
（城陽高）

松本　初美
（南丹高）

石橋　美穂
（ワコール）

光畑　早苗
（男山三中）

真木　　和
（ワコール）

藤原　　恵
（ワコール）

太田　利香
（ワコール）

川口　満子
（宇治高）

石橋　美穂
（ワコール）

梶原由里子
（藤森中）

真木　　和
（ワコール）

加藤　明子
（宇治高）

渡部　博子
（ワコール）

川口　満子
（宇治高）

石橋　美穂
（ワコール）

中井美々子
（太秦中）

藤原　　恵
（ワコール）

石井　仁子
（三田工業）

遠藤佐知子
（ダイハツ）

増田　裕美
（成蹊高）

村田　　史
（大体大附浪商高）

大西　昭代
（東香里中）

大国美喜子
（三田工業）

中人　幸子
（市立船橋高）

清岡　三幸
（川崎製鉄千葉）

横塚佐知子
（市立船橋高）

三田有貴子
（市立船橋高）

大島　聖子
（柏二中）

鈴木　博美
（リクルート）

長谷川真弓
（日本ケミコン）

五十嵐妙子
（仙台育英高）

岡本由美子
（築館女子高）

佐藤　順子
（日本ケミコン）

穂積　　愛
（将監中）

佐藤あゆみ
（日本ケミコン）

光畑　早苗
（京都産業大）

植田　久美
（立命館宇治高）

光川　　愛
（京都産業大）

中井美々子
（山城高）

秋元　由美
（東輝中）

千葉　真子
（旭化成）

岩下亜由美
（熊本商高）

前田　明香
（熊本商高）

蔵原さやか
（熊本商高）

片山　弘美
（ＮＥＣ）

今本亜由美
（五霊中）

川上　優子
（沖電気宮崎）

竹元久美子
（ＮＥＣ）

岡安美和子
（埼玉栄高）

小塚　文乃
（あさひ銀行）

橋本　知子
（埼玉栄高）

石井　智子
（富士見水谷中）

田中めぐみ
（あさひ銀行）
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大会回数 チーム名 総合記録 監督・コーチ １区 ２区 ３区

第１回 千 葉 県

第２回 京 都 府

第３回 千 葉 県

第４回 鹿児島県

第５回 神奈川県

第６回 京 都 府

第７回 京 都 府

第８回 京 都 府

第９回 京 都 府

京 都 府

大 阪 府

千 葉 県

宮 城 県

京 都 府

熊 本 県

埼 玉 県

第10回

第11回

第12回

第13回

第14回

第15回

第16回

（監）島村　和男
（コ）越川　泰男

小出　義雄

井筒　紫乃
（日体大）

寺越さおり
（真砂一中）

樋口　葉子
（川崎製鉄千葉）

（監）原田　明正
（コ）藤田　信之
　　谷口　治子

太田　恵子
（大阪体育大）

猪ノ口真知子
（桃山高）

松本　昌子
（江陽中）

（監）越川　泰男
（コ）永嶌　　出
　　新居　利広

寺越さおり
（八千代松陰高）

河合　美香
（市立船橋高）

平井由美子
（成田高）

（監）竹之内　宏
（コ）浜田　安則
　　篠原　　洋

日高　美子
（京セラ国分）

荒木　久美
（京セラ国分）

勘田　桂子
（京セラ国分）

（監）馬場　昭嘉
（コ）石井　隆士
　　久保田宏子

高田　豊子
（東急電鉄）

島元美穂子
（荏田高）

守屋　弘子
（日本電気玉川）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

李　　淳姫
（ワコール）

松本　昌子
（ワコール）

志水見千子
（網野高）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

李　　淳姫
（ワコール）

松本　初美
（南丹高）

渡辺　彩子
（大住中）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

岩本　初美
（ワコール）

早狩　実紀
（南八幡高）

加藤　明子
（川口中）

（監）藤田　信之
（コ）澤田　安之
　　神先　宏彰

早狩　実紀
（南八幡高）

松本　初美
（ワコール）

高橋　香織
（東輝中）

（監）伊東　輝雄
（コ）西村　和夫
　　神先　宏彰

早狩　実紀
（同志社大）

松本　初美
（ワコール）

梶原由里子
（藤森中）

（監）須原　浩之
（コ）中田　勝利
　　岡本　　昭

藤村　信子
（ダイハツ）

浅利　純子
（ダイハツ）

中井　晶子
（小津中）

（監）小出　義雄
（コ）鈴木　秀夫
　　千葉　政秋

志水見千子
（リクルート）

水内　聡子
（市立船橋高）

秦　　由華
（南流山中）

（監）泉田　利治
（コ）太田　　恵
　　今野美加代

高橋千恵美
（日本ケミコン）

齋藤　雅子
（中央大）

関口　水美
（折立中）

（監）伊東　輝雄
（コ）神先　宏彰
　　森川　賢一

森垣　智子
（旭化成）

早狩　実紀
（三和銀行）

清水　　望
（東輝中）

（監）平井　徳子
（コ）志水　貢一
　　山口　和也

萩永佳奈子
（ワコール）

足達　美香
（リクルート）

阿蘇品照美
（一の宮中）

（監）大森　国男
（コ）𠮷田　富男
　　鈴木　尚人

小島江美子
（埼玉栄高）

田中　梨沙
（埼玉栄高）

熊谷美由紀
（木崎中）

13分20秒

歴代優勝チーム

４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区

北村伊津美
（東葛飾高）

倉橋　尚巳
（佐倉高）

東山　昌美
（木更津中央高）

吉野真喜子
（八千代松陰高）

染谷　和子
（千葉大）

増田　明美
（川崎製鉄千葉）

藤村　信子 湯川千津子 石倉あゆみ 涌田真由美 村西　京子 柏木千恵美
（南丹高） （宇治高） （家政高） （伊根中） （佛教大） （ユニチカ）

北村伊津美
（雪印乳業）

小島　和恵
（川崎製鉄）

井筒　紫乃
（川崎製鉄）

吉野真貴子
（八千代松陰高）

北島　智美
（八千代松陰高）

野田　ゆき
（八千代松陰高）

椛島　順子
（京セラ国分）

田中　光子
（池田製薬加世田）

里山　弘美
（鹿児島南高）

石田　潔美
（京セラ国分）

岩松加代子
（京セラ国分）

田崎　裕子
（京セラ国分）

山中リツ子
（東急電鉄）

本村　美佐
（日本電気相模原）

大西　和美
（富士通川崎）

梶本　有里
（相模原高）

山崎　理恵
（日本電気相模原）

田村　有紀
（日産自動車）

岩本　初美
（ワコール）

真木　　和
（ワコール）

桂　　知江
（宇治高）

石橋　美穂
（ワコール）

吉田　直美
（網野高）

猪ノ口真知子
（武田病院）

藤原　　恵
（ワコール）

岡本真貴子
（南八幡高）

金田ともこ
（佐川急便）

石橋　美穂
（ワコール）

光畑　早苗
（男山三中）

真木　　和
（ワコール）

藤原　　恵
（ワコール）

太田　利香
（城陽高）

松本　初美
（南丹高）

石橋　美穂
（ワコール）

光畑　早苗
（男山三中）

真木　　和
（ワコール）

藤原　　恵
（ワコール）

太田　利香
（ワコール）

川口　満子
（宇治高）

石橋　美穂
（ワコール）

梶原由里子
（藤森中）

真木　　和
（ワコール）

加藤　明子
（宇治高）

渡部　博子
（ワコール）

川口　満子
（宇治高）

石橋　美穂
（ワコール）

中井美々子
（太秦中）

藤原　　恵
（ワコール）

石井　仁子
（三田工業）

遠藤佐知子
（ダイハツ）

増田　裕美
（成蹊高）

村田　　史
（大体大附浪商高）

大西　昭代
（東香里中）

大国美喜子
（三田工業）

中人　幸子
（市立船橋高）

清岡　三幸
（川崎製鉄千葉）

横塚佐知子
（市立船橋高）

三田有貴子
（市立船橋高）

大島　聖子
（柏二中）

鈴木　博美
（リクルート）

長谷川真弓
（日本ケミコン）

五十嵐妙子
（仙台育英高）

岡本由美子
（築館女子高）

佐藤　順子
（日本ケミコン）

穂積　　愛
（将監中）

佐藤あゆみ
（日本ケミコン）

光畑　早苗
（京都産業大）

植田　久美
（立命館宇治高）

光川　　愛
（京都産業大）

中井美々子
（山城高）

秋元　由美
（東輝中）

千葉　真子
（旭化成）

岩下亜由美
（熊本商高）

前田　明香
（熊本商高）

蔵原さやか
（熊本商高）

片山　弘美
（ＮＥＣ）

今本亜由美
（五霊中）

川上　優子
（沖電気宮崎）

竹元久美子
（ＮＥＣ）

岡安美和子
（埼玉栄高）

小塚　文乃
（あさひ銀行）

橋本　知子
（埼玉栄高）

石井　智子
（富士見水谷中）

田中めぐみ
（あさひ銀行）
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歴代優勝チーム

大会回数 チーム名 総合記録 監督・コーチ １区 ２区 ３区

福 岡 県

長 崎 県

第17回

第18回

（監）白木　邦弘
（コ）横山　和良
　　小田　真一

尾崎佐知恵
（岩田屋）

長尾　育子
（筑紫女学園高）

仲西　千幸
（志摩中）

（監）中島　敏彦
（コ）山本　健一
　　大鋸　聡子

藤永　佳子
（諫早高）

大渡　泰子
（諫早高）

松元　美香
（崎辺中）

第21回

第22回

第23回

第24回

第25回

第26回

第27回

第28回

第29回

第30回

第31回

第32回

兵 庫 県

兵 庫 県

京 都 府

京 都 府

京 都 府

京 都 府

京 都 府

岡 山 県

京 都 府

大 阪 府

神奈川県

京 都 府

（監）長谷川重夫
（コ）西崎　靖洋
　　工藤　昌彦

（監）長谷川重夫
（コ）西崎　靖洋
　　工藤　昌彦

（監）荻野　由信
（コ）澤井　宏次
　　明田　忠弘

（監）荻野　由信
（コ）澤井　宏次
　　十倉みゆき

（監）十倉みゆき
（コ）比護　信子
　　早狩　実紀

（監）十倉みゆき
（コ）比護　信子
　　早狩　実紀

（監）十倉みゆき
（コ）比護　信子
　　奥田真由美

木﨑　良子
（ダイハツ）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

久馬　　悠
（綾部中）

（監）山口　衛里
（コ）森政　芳寿
　　奥井　智昭

（監）早狩　実紀
（コ）奥田真由美
　　明田　忠弘

（監）岡本　　昭
（コ）草間　義彦
　　林　　清司

（監）内藤　篤史
（コ）倉林　俊彰
　　大場　一子

青山　瑠衣
（ユニバーサルエンターテインメントＡＣ）

秋山　桃子
（白鵬女高）

佐藤　成葉
（渋谷中）

（監）早狩　実紀
（コ）渡部　博子
　　奥田真由美

加納　由理
（資生堂）

早狩　実紀
（KIコーポレーション）

小林祐梨子
（旭丘中）

加納　由理
（資生堂）

早狩　実紀
（トーラス）

小林祐梨子
（旭丘中）

小﨑　まり
（ノーリツ）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

藤野　結衣
（神川中）

阿蘇品照美
（京セラ）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

池本かいり
（洛西中）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

西原　加純
（宮津高）

鷹本　　結
（蜂ヶ岡中）

木﨑　良子
（佛教大）

湯田　友美
（ワコール）

久馬　　悠
（綾部中）

小原　　怜
（天満屋）

浦田佳小里
（天満屋）

山田　千花
（琴浦中）

小島　一恵
（豊田自動織機）

石橋　麻衣
（佛教大）

岡　英里奈
（園部中）

木﨑　良子
（ダイハツ）

出田　千鶴
（ダイハツ）

髙松望ムセンビ
（薫英女学院中）

菅野　七虹
（立命館大）

光延　友希
（京セラ）

西川みゆう
（樫原中）

兵 庫 県

京 都 府

第19回

第20回

（監）西川美代子
（コ）吉田　仁美
　　樽本つぐみ

川島亜希子
（東海銀行）

川島真喜子
（東海銀行）

岸本　明子
（宝殿中）

（監）荻野　由信
（コ）神先　宏彰
　　澤井　宏次

小﨑　まり 田村　育子 湯口　真好
（亀岡中）（ノーリツ） （グローバリー）
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４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区

勝又　美咲
（須磨学園高）

寺田　　惠
（西宮高）

川島　千依
（須磨学園高）

竹内　友紀
（須磨学園高）

田中　綾香
（平木中）

大山　美樹
（三井住友海上）

勝又　美咲
（須磨学園高）

中村友梨香
（西宮高）

藤本　知佐
（須磨学園高）

岸本　明子
（須磨学園高）

高吉　理恵
（自由が丘中）

川島亜希子
（愛知陸協）

吉野　　恵
（京セラ）

立花三沙子
（立命館宇治高）

長谷川結子
（立命館宇治高）

小島　一恵
（立命館宇治高）

池本かいり
（洛西中）

阿蘇品照美
（京セラ）

小﨑　まり
（ノーリツ）

小島　一恵
（立命館宇治高）

西原　加純
（宮津高）

森　　唯我
（桂高）

小川　智香
（亀岡中）

福士加代子
（ワコール）

樋口　紀子
（立命館大）

夏原　育美
（立命館宇治高）

竹中　理沙
（立命館宇治高）

小島　一恵
（立命館大）

山﨑　彩夏
（綾部中）

木﨑　良子
（佛教大）

小﨑　まり
（ノーリツ）

夏原　育美
（立命館宇治高）

竹中　理沙
（立命館宇治高）

伊藤　　紋
（立命館宇治高）

久馬　　萌
（綾部中）

小島　一恵
（立命館大）

小﨑　まり
（ノーリツ）

夏原　育美
（立命館宇治高）

近藤　　好
（立命館宇治高）

伊藤　　紋
（立命館宇治高）

久馬　　萌
（綾部中）

小島　一恵
（立命館大）

泉　　有花
（天満屋）

菅　華都紀
（興譲館高）

赤松　眞弘
（興譲館高）

岡　未友紀
（興譲館高）

明石　伊央
（西大寺中）

中村友梨香
（天満屋）

木﨑　良子
（ダイハツ）

牧　恵里奈
（立命館宇治高）

菅野　七虹
（立命館宇治高）

池内　彩乃
（立命館宇治高）

河添　香織
（大住中）

福士加代子
（ワコール）

岡　小百合
（大阪体育大）

大森　菜月
（薫英女学院高）

松本　彩花
（薫英女学院高）

松田　瑞生
（薫英女学院高）

加賀山恵奈
（北池田中）

徳田　夕佳
（スターツ）

松山　祥子
（パナソニック）

出水田眞紀
（白鵬女高）

森田　香織
（荏田高）

森田　詩織
（荏田高）

木下友梨菜
（永田中）

吉川　美香
（パナソニック）

木﨑　良子
（ダイハツ）

関　　紅葉
（立命館宇治高）

岩井　朝香
（立命館宇治高）

筒井　咲帆
（乙訓高）

青山友莉菜
（南陵中）

黒田　真央
（ワコール）

山中　洋美
（筑紫女学園高）

中山多美子
（戸畑商高）

磯部　知子
（岩田屋）

村上　紀子
（九州国際大付高）

池田　麻美
（比良松中）

藤丸　麻美
（岩田屋）

久保奈津子
（大村陸協）

福田　千尋
（諫早高）

山添　美紀
（口加高）

大塚　　茜
（十八銀行）

加来　美咲
（大瀬戸中）

西尾　麻耶
（九電工）

岡本　治子
（ノーリツ）

藤岡　里奈
（須磨学園高）

田顔　朋美
（須磨学園高）

坂本亜沙美
（須磨学園高）

林　さなえ
（陵南中）

小﨑　まり
（ノーリツ）

池田　恵美
（立命館宇治高）

原　裕美子
（京セラ）

金指亜由美
（立命館宇治高）

樋口　紀子
（立命館宇治高）

沢田真智子
（衣笠中）

福士加代子
（ワコール）
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歴代優勝チーム

大会回数 チーム名 総合記録 監督・コーチ １区 ２区 ３区

福 岡 県

長 崎 県

第17回

第18回

（監）白木　邦弘
（コ）横山　和良
　　小田　真一

尾崎佐知恵
（岩田屋）

長尾　育子
（筑紫女学園高）

仲西　千幸
（志摩中）

（監）中島　敏彦
（コ）山本　健一
　　大鋸　聡子

藤永　佳子
（諫早高）

大渡　泰子
（諫早高）

松元　美香
（崎辺中）

第21回

第22回

第23回

第24回

第25回

第26回

第27回

第28回

第29回

第30回

第31回

第32回

兵 庫 県

兵 庫 県

京 都 府

京 都 府

京 都 府

京 都 府

京 都 府

岡 山 県

京 都 府

大 阪 府

神奈川県

京 都 府

（監）長谷川重夫
（コ）西崎　靖洋
　　工藤　昌彦

（監）長谷川重夫
（コ）西崎　靖洋
　　工藤　昌彦

（監）荻野　由信
（コ）澤井　宏次
　　明田　忠弘

（監）荻野　由信
（コ）澤井　宏次
　　十倉みゆき

（監）十倉みゆき
（コ）比護　信子
　　早狩　実紀

（監）十倉みゆき
（コ）比護　信子
　　早狩　実紀

（監）十倉みゆき
（コ）比護　信子
　　奥田真由美

木﨑　良子
（ダイハツ）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

久馬　　悠
（綾部中）

（監）山口　衛里
（コ）森政　芳寿
　　奥井　智昭

（監）早狩　実紀
（コ）奥田真由美
　　明田　忠弘

（監）岡本　　昭
（コ）草間　義彦
　　林　　清司

（監）内藤　篤史
（コ）倉林　俊彰
　　大場　一子

青山　瑠衣
（ユニバーサルエンターテインメントＡＣ）

秋山　桃子
（白鵬女高）

佐藤　成葉
（渋谷中）

（監）早狩　実紀
（コ）渡部　博子
　　奥田真由美

加納　由理
（資生堂）

早狩　実紀
（KIコーポレーション）

小林祐梨子
（旭丘中）

加納　由理
（資生堂）

早狩　実紀
（トーラス）

小林祐梨子
（旭丘中）

小﨑　まり
（ノーリツ）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

藤野　結衣
（神川中）

阿蘇品照美
（京セラ）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

池本かいり
（洛西中）

早狩　実紀
（京都光華ＡＣ）

西原　加純
（宮津高）

鷹本　　結
（蜂ヶ岡中）

木﨑　良子
（佛教大）

湯田　友美
（ワコール）

久馬　　悠
（綾部中）

小原　　怜
（天満屋）

浦田佳小里
（天満屋）

山田　千花
（琴浦中）

小島　一恵
（豊田自動織機）

石橋　麻衣
（佛教大）

岡　英里奈
（園部中）

木﨑　良子
（ダイハツ）

出田　千鶴
（ダイハツ）

髙松望ムセンビ
（薫英女学院中）

菅野　七虹
（立命館大）

光延　友希
（京セラ）

西川みゆう
（樫原中）

兵 庫 県

京 都 府

第19回

第20回

（監）西川美代子
（コ）吉田　仁美
　　樽本つぐみ

川島亜希子
（東海銀行）

川島真喜子
（東海銀行）

岸本　明子
（宝殿中）

（監）荻野　由信
（コ）神先　宏彰
　　澤井　宏次

小﨑　まり 田村　育子 湯口　真好
（亀岡中）（ノーリツ） （グローバリー）
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４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区

勝又　美咲
（須磨学園高）

寺田　　惠
（西宮高）

川島　千依
（須磨学園高）

竹内　友紀
（須磨学園高）

田中　綾香
（平木中）

大山　美樹
（三井住友海上）

勝又　美咲
（須磨学園高）

中村友梨香
（西宮高）

藤本　知佐
（須磨学園高）

岸本　明子
（須磨学園高）

高吉　理恵
（自由が丘中）

川島亜希子
（愛知陸協）

吉野　　恵
（京セラ）

立花三沙子
（立命館宇治高）

長谷川結子
（立命館宇治高）

小島　一恵
（立命館宇治高）

池本かいり
（洛西中）

阿蘇品照美
（京セラ）

小﨑　まり
（ノーリツ）

小島　一恵
（立命館宇治高）

西原　加純
（宮津高）

森　　唯我
（桂高）

小川　智香
（亀岡中）

福士加代子
（ワコール）

樋口　紀子
（立命館大）

夏原　育美
（立命館宇治高）

竹中　理沙
（立命館宇治高）

小島　一恵
（立命館大）

山﨑　彩夏
（綾部中）

木﨑　良子
（佛教大）

小﨑　まり
（ノーリツ）

夏原　育美
（立命館宇治高）

竹中　理沙
（立命館宇治高）

伊藤　　紋
（立命館宇治高）

久馬　　萌
（綾部中）

小島　一恵
（立命館大）

小﨑　まり
（ノーリツ）

夏原　育美
（立命館宇治高）

近藤　　好
（立命館宇治高）

伊藤　　紋
（立命館宇治高）

久馬　　萌
（綾部中）

小島　一恵
（立命館大）

泉　　有花
（天満屋）

菅　華都紀
（興譲館高）

赤松　眞弘
（興譲館高）

岡　未友紀
（興譲館高）

明石　伊央
（西大寺中）

中村友梨香
（天満屋）

木﨑　良子
（ダイハツ）

牧　恵里奈
（立命館宇治高）

菅野　七虹
（立命館宇治高）

池内　彩乃
（立命館宇治高）

河添　香織
（大住中）

福士加代子
（ワコール）

岡　小百合
（大阪体育大）

大森　菜月
（薫英女学院高）

松本　彩花
（薫英女学院高）

松田　瑞生
（薫英女学院高）

加賀山恵奈
（北池田中）

徳田　夕佳
（スターツ）

松山　祥子
（パナソニック）

出水田眞紀
（白鵬女高）

森田　香織
（荏田高）

森田　詩織
（荏田高）

木下友梨菜
（永田中）

吉川　美香
（パナソニック）

木﨑　良子
（ダイハツ）

関　　紅葉
（立命館宇治高）

岩井　朝香
（立命館宇治高）

筒井　咲帆
（乙訓高）

青山友莉菜
（南陵中）

黒田　真央
（ワコール）

山中　洋美
（筑紫女学園高）

中山多美子
（戸畑商高）

磯部　知子
（岩田屋）

村上　紀子
（九州国際大付高）

池田　麻美
（比良松中）

藤丸　麻美
（岩田屋）

久保奈津子
（大村陸協）

福田　千尋
（諫早高）

山添　美紀
（口加高）

大塚　　茜
（十八銀行）

加来　美咲
（大瀬戸中）

西尾　麻耶
（九電工）

岡本　治子
（ノーリツ）

藤岡　里奈
（須磨学園高）

田顔　朋美
（須磨学園高）

坂本亜沙美
（須磨学園高）

林　さなえ
（陵南中）

小﨑　まり
（ノーリツ）

池田　恵美
（立命館宇治高）

原　裕美子
（京セラ）

金指亜由美
（立命館宇治高）

樋口　紀子
（立命館宇治高）

沢田真智子
（衣笠中）

福士加代子
（ワコール）
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歴代優勝チーム

大会回数 チーム名 総合記録 監督・コーチ １区 ２区 ３区

第35回

第36回

第37回

第38回

第40回

京 都 府

兵 庫 県

愛 知 県

京 都 府

京 都 府

（監）澤井　宏次
（コ）奥田真由美
　　渡部　博子

一山　麻緒
（ワコール） （立命館宇治高）

小林舞妃留
（桂中）

（監）榎本　隆夫
（コ）樽本つぐみ
　　渋谷　優美

（監）米田　勝朗
（コ）嘉賀　正泰
　　大橋　真一

（監）澤井　宏次
（コ）渡部　博子
　　久保　孝子

安藤　友香
（ワコール）

長谷川詩乃
（ワコール）

深田　望友
（樫原中）

（監）渡部　博子
（コ）久保　孝子
　　奥田真由美

筒井　咲帆
（ヤマダホールディングス）

井出　彩乃
（ワコール）

川上　春歩
（京都御池中）

2時間16分15秒

2時間15分05秒

19分40秒 13分03秒 9分50秒

19分19秒 12分44秒 9分53秒

山　弓華

田中　希実
（西脇工高）

大西ひかり
（須磨学園高）

宮島　恵那
（荒井中）

荘司　麻衣
（デンソー）

藤中　佑美
（光ヶ丘女高）

阪井　　空
（水無瀬中）

第41回 大 阪 府
（監）安田　　功
（コ）山中美和子
　　二ノ倉　直

水本　佳菜
（薫英女学院高）

中島　紗弥
（エディオン）

増田　来瞳
（高槻二中）2時間15分48秒

19分20秒 12分49秒 9分37秒

第42回 宮 城 県
（監）佐藤　広樹
（コ）釜石　慶太
　　鈴木　愛子

細川あおい
（仙台育英高）

壁谷　衿奈
（仙台育英高）

林　　楓夏
（高砂中）2時間16分30秒

19分32秒 12分52秒 9分54秒

第33回

第34回

大 阪 府

愛 知 県

（監）岡本　　昭
（コ）草間　義彦
　　林　　清司

（監）米田　勝朗
（コ）嘉賀　正泰
　　松井　昭宏

荘司　麻衣
（中京大）

川口　桃佳
（岡崎学園高）

市原　和佳
（旭南中）

大森　菜月
（立命館大）

嵯峨山佳菜未
（薫英女学院高）

髙松智美ムセンビ
（薫英女学院中）

第39回　中止

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区

谷口　真菜
（ワコール）

三原　　梓
（日本郵政グループ）

太田　咲雪 村松　　結 細谷　愛子 山田　祐美
（賀茂川中）

安藤　友香
（ワコール）

（立命館宇治高）

（立命館宇治高） （立命館宇治高） （立命館宇治高）

（立命館宇治高） （立命館宇治高）

髙松望ムセンビ
（薫英女学院高）

加賀山実里
（薫英女学院高）

前田　梨乃
（薫英女学院高）

加賀山恵奈
（薫英女学院高）

大原　里奈
（佐野中）

松田　瑞生
（ダイハツ）

鈴木　純菜
（光ヶ丘女高）

小倉　久美
（トーエネック） （資生堂）

向井　智香
（至学館高）

細井　衿菜
（矢作中）

鈴木亜由子
（日本郵政グループ）

和田優香里
（立命館大）

又村　菜月
（立命館宇治高）

谷口　真菜
（京都外大西高）

長谷川詩乃
（桂高）

村松　　灯
（樫原中）

筒井　咲帆
（ヤマダ電機）

林田みさき
（豊田自動織機）

太田　麻衣
（須磨学園高）

後藤　　夢
（西脇工高）

本　知夏
（須磨学園高）

石松愛朱加
（浜の宮中）

福田　有以
（豊田自動織機）

古川　璃音
（豊川高）

永井　美希
（豊川高）

山本　有真
（光ヶ丘女高）

小笠原安香音
（安城学園高）

林　　那優
（一宮中）

鈴木亜由子
（日本郵政グループ）

13分20秒

三原　　梓

12分53秒

村松　　灯

12分57秒

村松　　結

12分21秒

瀨川　　藍
（木津二中）

10分01秒

一山　麻緒
（ワコール）

32分10秒

13分00秒 13分14秒 12分57秒 12分38秒 9分42秒 31分38秒

佐藤　千紘
（大阪学院大）

塚本　夕藍 薮谷　奈瑠 白川　朝陽 河村　璃央
（東百舌鳥中）

松田　瑞生

佐々木梨七 長岡みさき 橘山　莉乃 力丸　　楓 男乕　結衣 小海　　遥

（ダイハツ）（薫英女学院高） （薫英女学院高） （大塚高）

（積水化学） （五城中） （第一生命グループ）（仙台育英高） （仙台育英高） （名城大）

13分30秒 13分08秒 13分04秒 12分45秒 10分13秒 31分22秒

13分04秒 13分16秒 13分12秒 12分52秒 9分41秒 32分07秒
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90



歴代優勝チーム

大会回数 チーム名 総合記録 監督・コーチ １区 ２区 ３区

第35回

第36回

第37回

第38回

第40回

京 都 府

兵 庫 県

愛 知 県

京 都 府

京 都 府

（監）澤井　宏次
（コ）奥田真由美
　　渡部　博子

一山　麻緒
（ワコール） （立命館宇治高）

小林舞妃留
（桂中）

（監）榎本　隆夫
（コ）樽本つぐみ
　　渋谷　優美

（監）米田　勝朗
（コ）嘉賀　正泰
　　大橋　真一

（監）澤井　宏次
（コ）渡部　博子
　　久保　孝子

安藤　友香
（ワコール）

長谷川詩乃
（ワコール）

深田　望友
（樫原中）

（監）渡部　博子
（コ）久保　孝子
　　奥田真由美

筒井　咲帆
（ヤマダホールディングス）

井出　彩乃
（ワコール）

川上　春歩
（京都御池中）

2時間16分15秒

2時間15分05秒

19分40秒 13分03秒 9分50秒

19分19秒 12分44秒 9分53秒

山　弓華

田中　希実
（西脇工高）

大西ひかり
（須磨学園高）

宮島　恵那
（荒井中）

荘司　麻衣
（デンソー）

藤中　佑美
（光ヶ丘女高）

阪井　　空
（水無瀬中）

第41回 大 阪 府
（監）安田　　功
（コ）山中美和子
　　二ノ倉　直

水本　佳菜
（薫英女学院高）

中島　紗弥
（エディオン）

増田　来瞳
（高槻二中）2時間15分48秒

19分20秒 12分49秒 9分37秒

第42回 宮 城 県
（監）佐藤　広樹
（コ）釜石　慶太
　　鈴木　愛子

細川あおい
（仙台育英高）

壁谷　衿奈
（仙台育英高）

林　　楓夏
（高砂中）2時間16分30秒

19分32秒 12分52秒 9分54秒

第33回

第34回

大 阪 府

愛 知 県

（監）岡本　　昭
（コ）草間　義彦
　　林　　清司

（監）米田　勝朗
（コ）嘉賀　正泰
　　松井　昭宏

荘司　麻衣
（中京大）

川口　桃佳
（岡崎学園高）

市原　和佳
（旭南中）

大森　菜月
（立命館大）

嵯峨山佳菜未
（薫英女学院高）

髙松智美ムセンビ
（薫英女学院中）

第39回　中止

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区

谷口　真菜
（ワコール）

三原　　梓
（日本郵政グループ）

太田　咲雪 村松　　結 細谷　愛子 山田　祐美
（賀茂川中）

安藤　友香
（ワコール）

（立命館宇治高）

（立命館宇治高） （立命館宇治高） （立命館宇治高）

（立命館宇治高） （立命館宇治高）

髙松望ムセンビ
（薫英女学院高）

加賀山実里
（薫英女学院高）

前田　梨乃
（薫英女学院高）

加賀山恵奈
（薫英女学院高）

大原　里奈
（佐野中）

松田　瑞生
（ダイハツ）

鈴木　純菜
（光ヶ丘女高）

小倉　久美
（トーエネック） （資生堂）

向井　智香
（至学館高）

細井　衿菜
（矢作中）

鈴木亜由子
（日本郵政グループ）

和田優香里
（立命館大）

又村　菜月
（立命館宇治高）

谷口　真菜
（京都外大西高）

長谷川詩乃
（桂高）

村松　　灯
（樫原中）

筒井　咲帆
（ヤマダ電機）

林田みさき
（豊田自動織機）

太田　麻衣
（須磨学園高）

後藤　　夢
（西脇工高）

本　知夏
（須磨学園高）

石松愛朱加
（浜の宮中）

福田　有以
（豊田自動織機）

古川　璃音
（豊川高）

永井　美希
（豊川高）

山本　有真
（光ヶ丘女高）

小笠原安香音
（安城学園高）

林　　那優
（一宮中）

鈴木亜由子
（日本郵政グループ）

13分20秒

三原　　梓

12分53秒

村松　　灯

12分57秒

村松　　結

12分21秒

瀨川　　藍
（木津二中）

10分01秒

一山　麻緒
（ワコール）

32分10秒

13分00秒 13分14秒 12分57秒 12分38秒 9分42秒 31分38秒

佐藤　千紘
（大阪学院大）

塚本　夕藍 薮谷　奈瑠 白川　朝陽 河村　璃央
（東百舌鳥中）

松田　瑞生

佐々木梨七 長岡みさき 橘山　莉乃 力丸　　楓 男乕　結衣 小海　　遥

（ダイハツ）（薫英女学院高） （薫英女学院高） （大塚高）

（積水化学） （五城中） （第一生命グループ）（仙台育英高） （仙台育英高） （名城大）

13分30秒 13分08秒 13分04秒 12分45秒 10分13秒 31分22秒

13分04秒 13分16秒 13分12秒 12分52秒 9分41秒 32分07秒

第39回　中止
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歴代区間優勝者
１区 深尾　真美（大 体 大・大　阪）第１回
２区 石倉あゆみ（伊 根 中・京　都）
３区 樋口　葉子（川崎製鉄千葉・千　葉）
４区 北村伊津美（東 葛 飾 高・千　葉）

立原　立子（東 海 南 中・茨　城） 〃　
５区 倉橋　尚巳（佐 倉 高・千　葉）
６区 山内　美穂（旭 化 成・宮　崎）
７区 中坪　光子（大河原商高・宮　城）
８区 久保　陽子（鈴峯女子高・広　島）
９区 金子るみ子（順 天 高・東　京）

９区 佐々木七恵（ヱスビー食品・岩　手）

１区 河合　美香（市立船橋高・千　葉）
２区 寺越さおり（真 砂 一 中・千　葉）
３区 吉田　仁美（大阪教育大・兵　庫）
４区 北村伊津美（雪 印 乳 業・千　葉）
５区 湯川千津子（宇 治 高・京　都）
６区 石倉あゆみ（家 政 高・京　都）
７区 涌田真由美（伊 根 中・京　都）
８区 田村　有紀（荏 田 高・神奈川）

第２回

１区 日高　美子（京 セ ラ・鹿児島）
２区 河合　美香（市立船橋高・千　葉）

浅田　　紋（富 田 中・山　口） 　〃　
３区 山野　恵美（加古川中部中・兵　庫）
４区 北村伊津美（雪 印 乳 業・千　葉）
５区 小島　和恵（川 崎 製 鉄・千　葉）
６区 石倉あゆみ（家政学園高・京　都）
７区 吉野真貴子（八千代松陰高・千　葉）

涌田真由美（家政学園高・京　都） 〃　
８区 田島由紀子（東 女 体 大・東　京）
９区 田崎　裕子（京 セ ラ・鹿児島）

第３回

１区 小島　和恵（川 崎 製 鉄・千　葉）
２区 荒木　久美（京 セ ラ・鹿児島）
３区 長沢いずみ（住 金 化 工・和歌山）
４区 長谷川まゆみ（白 子 中・三　重）
５区 鈴木　博美（市立船橋高・千　葉）
６区 松川千恵子（信愛女学院高・熊　本）
７区 涌田真由美（家政学園高・京　都）
８区 及川　純子（石巻市立女子高・宮　城）
９区 小林　良子（住 金 化 工・和歌山）

第４回

１区 山下佐知子（鳥 取 大・鳥　取）
２区 神田　典子（周 東 中・山　口）
３区 出口　美貴（三 船 中・三　重）
４区 椛島　順子（京 セ ラ・鹿児島）
５区 本村　美佐（日電相模原・神奈川）
６区 松川千恵子（信愛女学院高・熊　本）
７区 梶本　有里（相 模 原 高・神奈川）
８区 石原　愛子（東京学芸大・兵　庫）
９区 荒木　久美（京 セ ラ・鹿児島）

第５回

１区 岩本　初美（ワ コ ー ル・京　都）
２区 志水見千子（リクルート・東　京）
３区 宮崎　安澄（湖 東 中・熊　本）
４区 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
５区 村中真保美（日本電気九州・熊　本）
６区 松本　初美（南 丹 高・京　都）
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 足達　美香（信愛女学院中・熊　本）
９区 松野　明美（ニコニコドー・熊　本）

第８回

１区 大国美喜子（三 田 工 業・大　阪）
２区 加藤　恵子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
３区 市川　良子（浅 江 中・山　口）
４区 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
５区 太田　利香（ワ コ ー ル・京　都）
６区 松井千加子（鈴峯女子高・広　島）
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 梶原由里子（藤 森 中・京　都）
９区 真木　　和（ワ コ ー ル・京　都）

第９回

１区 鈴木まどか（添 上 高・奈　良）
２区 志水見千子（リクルート・東　京）
３区 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
４区 加藤　明子（宇 治 高・京　都）
５区 渡部　博子（ワ コ ー ル・京　都）
６区 関　　香織（ダ イ ハ ツ・大　阪）
７区 荻原佳代子（埼玉協和銀行・埼　玉）
８区 古本　幸子（島 田 中・山　口）
９区 鈴木　博美（リクルート・千　葉）

第10回

１区 早狩　実紀（同 志 社 大・京　都）
２区 浅利　純子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
３区 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
４区 宮崎　安澄（筑紫女学園高・福　岡）
５区 遠藤佐知子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
６区 増田　裕美（成 蹊 高・大　阪）
７区 辻村　弘美（順 天 高・東　京）
８区 守屋　美佐（倉 尾 中・埼　玉）
９区 麓　みどり（ダ イ イ チ・広　島）

第11回

１区 久保田祐子（沖電気宮崎・静　岡）
２区 菅原　美和（仙台育英高・宮　城）
３区 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
４区 宮崎　安澄（リクルート・福　岡）
５区 山砥　良子（就 実 高・岡　山）
６区 千葉　真子（宇 治 高・京　都）
７区 三田有貴子（市立船橋高・千　葉）

佐藤あゆみ（日本ケミコン・宮　城） 〃　
８区 渡辺千恵子（浅 江 中・山　口）
９区 朝比奈三代子（旭 化 成・宮　崎）

第12回
１区 鈴木　博美（リクルート・千　葉）
２区 板井　ルミ（信愛女学院高・熊　本）
３区 根岸　良枝（日産自動車・神奈川）
４区 岩本　初美（ワ コ ー ル・京　都）
５区 岩井　　都（中 央 大・千　葉）
６区 桂　　知江（宇 治 高・京　都）
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 吉田　直美（網 野 高・京　都）
９区 松野　明美（ニコニコドー・熊　本）

第６回

１区 早川　禎子（北 國 銀 行・石　川）
２区 鈴木　博美（リクルート・千　葉）
３区 宮崎　安澄（湖 東 中・熊　本）
４区 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
５区 村中真保美（日本電気九州・熊　本）
６区 金田ともこ（佐 川 急 便・京　都）

麓　みどり（世 羅 高・広　島） 　〃　
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 長谷川恵美（浜 の 宮 中・兵　庫）
９区 朝比奈三代子（旭 化 成・宮　崎）

第７回 １区 高橋千恵美（日本ケミコン・宮　城）
２区 五十嵐美紀（リクルート・千　葉）
３区 吉松　久恵（熊 毛 中・山　口）
４区 笠井　宏美（立命館宇治高・京　都）
５区 五十嵐妙子（仙台育英高・宮　城）
６区 千葉　真子（立命館宇治高・京　都）
７区 廿野由紀子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
８区 田路　あい（一 宮 南 中・兵　庫）
９区 木村　泰子（京都産業大・石　川）

第13回

１区 高橋千恵美（日本ケミコン・宮　城）
２区 早狩　実紀（三 和 銀 行・京　都）
３区 山嵜　麻子（勿 来 二 中・福　島）
４区 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）
５区 田上　幸子（信愛女学院高・熊　本）
６区 上野　理恵（順 天 堂 大・熊　本）

工藤麻実子（ホ ク レ ン・北海道） 〃　
７区 水口　志保（あさひ銀行・埼　玉）
８区 秋元　由美（東 輝 中・京　都）
９区 真木　　和（ワ コ ー ル・愛　媛）

第14回

☆ 区間最高記録

１区 尾崎佐知恵（ワ コ ー ル・福　岡）
２区 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
３区 阿蘇品照美（一 の 宮 中・熊　本）
４区 小島江美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
５区 山口　貴子（愛 知 電 機・愛　知）

加納　由理（須磨女子高・兵　庫） 　〃　
６区 竹元久美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
７区 片山　弘美（Ｎ Ｅ Ｃ・熊　本）
８区 波多野　桂（綾 部 中・京　都）
９区 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）

第15回

１区 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
２区 菅原　美和（筑 波 大・宮　城）
３区 土屋　玲子（御 殿 場 中・静　岡）
４区 竹元久美子（Ｎ Ｅ Ｃ・埼　玉）
５区 三田有貴子（三 井 海 上・千　葉）
６区 小塚　文乃（あさひ銀行・埼　玉）
７区 橋本　知子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
８区 田顔　朋美（御 殿 場 中・静　岡）
９区 大南　博美（東 海 銀 行・愛　知）

高橋　尚子（積 水 化 学・岐　阜） 〃　

第16回

１区 阪田　直子（立命館宇治高・京　都）
２区 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
３区 田顔　朋美（御 殿 場 中・静　岡）
４区 松岡　理恵（天 満 屋・兵　庫）
５区 高橋　知子（仙台育英高・宮　城）
６区 堀江　知佳（須磨女子高・兵　庫）
７区 吉丸　　愛（清水ヶ丘高・広　島）
８区 池田　麻美（比 良 松 中・福　岡）
９区 川島亜希子（東 海 銀 行・愛　知）

第17回

１区 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
２区 早狩　実紀（KIコーポレーション・兵　庫）
３区 平田　奈美（平 生 中・山　口）
４区 坂本　直子（天 満 屋・岡　山）
５区 大塚　　茜（十 八 銀 行・長　崎）
６区 金指亜由美（立命館宇治高・京　都）
７区 樋口　紀子（立命館宇治高・京　都）
８区 荒居明日香（水 谷 中・埼　玉）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）

第20回

１区 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
２区 早狩　実紀（KIコーポレーション・兵　庫）
３区 飯野　摩耶（白根巨摩中・山　梨）
４区 五十嵐晴美（ダ イ ハ ツ・大　阪）
５区 寺田　　惠（西 宮 高・兵　庫）
６区 川島　千依（須磨学園高・兵　庫）
７区 古田菜穂子（立命館宇治高・京　都）
８区 廣川　征耶（熊 毛 中・山　口）
９区 小鳥田貴子（デ オ デ オ・広　島）

第21回

１区 羽鳥　智子（第 一 生 命・東　京）
２区 早狩　実紀（ト ー ラ ス・兵　庫）
３区 髙橋　由衣（飛 鳥 中・山　形）
４区 藤岡　里奈（パナソニックモバイル・神奈川）
５区 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
６区 藤本　知佐（須磨学園高・兵　庫）
７区 森川早矢香（戸 畑 商 高・福　岡）
８区 高吉　理恵（自由が丘中・兵　庫）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）

第22回

１区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
２区 熊坂　香織（ ・山　形）
３区 永田　あや（日 の 里 中・福　岡）
４区 吉野　　恵（京 セ ラ・京　都）
５区 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
６区 藤田　真弓（十 八 銀 行・長　崎）
７区 小島　一恵（立命館宇治高・京　都）
８区 阿部有香里（飛 鳥 中・山　形）
９区 加納　由理（資 生 堂・兵　庫）

第23回

１区 新谷　仁美（興 譲 館 高・岡　山）
２区 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
３区 中村　紀子（菅 生 中・福　岡）

鈴木亜由子（豊 城 中・愛　知） 　〃　
４区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
５区 小島　一恵（立命館宇治高・京　都）
６区 藤田　真弓（十 八 銀 行・長　崎）
７区 浦田佳小里（天 満 屋・岡　山）
８区 小川　智香（亀 岡 中・京　都）

矢島　早紀（本 庄 東 中・埼　玉） 　〃　
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）

第24回

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

１区 藤永　佳子（諫 早 高・長　崎）
２区 西村みゆき（ダ イ ハ ツ・大　阪）
３区 渡辺　樹里（太 田 中・千　葉）

４区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・兵　庫）
５区 堀岡　智子（四條畷学園高・大　阪）
６区 小栗　千枝（中京大中京高・愛　知）
７区 大塚　　茜（十 八 銀 行・長　崎）
８区 浜地　梨菜（元 岡 中・福　岡）
９区 渋井　陽子（三 井 海 上・栃　木）

第18回

下村　　茜（丸 子 中・長　野） 〃　

１区 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）
２区 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
３区 勝又　美咲（御 殿 場 中・静　岡）
４区 阪田　直子（立命館宇治・京　都）
５区 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
６区 田顔　朋美（須磨学園高・兵　庫）
７区 古賀　裕美（柳 川 高・福　岡）
８区 織田　麻琴（海 田 中・広　島）
９区 小鳥田貴子（デ オ デ オ・広　島）

第19回
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歴代区間優勝者
１区 深尾　真美（大 体 大・大　阪）第１回
２区 石倉あゆみ（伊 根 中・京　都）
３区 樋口　葉子（川崎製鉄千葉・千　葉）
４区 北村伊津美（東 葛 飾 高・千　葉）

立原　立子（東 海 南 中・茨　城） 〃　
５区 倉橋　尚巳（佐 倉 高・千　葉）
６区 山内　美穂（旭 化 成・宮　崎）
７区 中坪　光子（大河原商高・宮　城）
８区 久保　陽子（鈴峯女子高・広　島）
９区 金子るみ子（順 天 高・東　京）

９区 佐々木七恵（ヱスビー食品・岩　手）

１区 河合　美香（市立船橋高・千　葉）
２区 寺越さおり（真 砂 一 中・千　葉）
３区 吉田　仁美（大阪教育大・兵　庫）
４区 北村伊津美（雪 印 乳 業・千　葉）
５区 湯川千津子（宇 治 高・京　都）
６区 石倉あゆみ（家 政 高・京　都）
７区 涌田真由美（伊 根 中・京　都）
８区 田村　有紀（荏 田 高・神奈川）

第２回

１区 日高　美子（京 セ ラ・鹿児島）
２区 河合　美香（市立船橋高・千　葉）

浅田　　紋（富 田 中・山　口） 　〃　
３区 山野　恵美（加古川中部中・兵　庫）
４区 北村伊津美（雪 印 乳 業・千　葉）
５区 小島　和恵（川 崎 製 鉄・千　葉）
６区 石倉あゆみ（家政学園高・京　都）
７区 吉野真貴子（八千代松陰高・千　葉）

涌田真由美（家政学園高・京　都） 〃　
８区 田島由紀子（東 女 体 大・東　京）
９区 田崎　裕子（京 セ ラ・鹿児島）

第３回

１区 小島　和恵（川 崎 製 鉄・千　葉）
２区 荒木　久美（京 セ ラ・鹿児島）
３区 長沢いずみ（住 金 化 工・和歌山）
４区 長谷川まゆみ（白 子 中・三　重）
５区 鈴木　博美（市立船橋高・千　葉）
６区 松川千恵子（信愛女学院高・熊　本）
７区 涌田真由美（家政学園高・京　都）
８区 及川　純子（石巻市立女子高・宮　城）
９区 小林　良子（住 金 化 工・和歌山）

第４回

１区 山下佐知子（鳥 取 大・鳥　取）
２区 神田　典子（周 東 中・山　口）
３区 出口　美貴（三 船 中・三　重）
４区 椛島　順子（京 セ ラ・鹿児島）
５区 本村　美佐（日電相模原・神奈川）
６区 松川千恵子（信愛女学院高・熊　本）
７区 梶本　有里（相 模 原 高・神奈川）
８区 石原　愛子（東京学芸大・兵　庫）
９区 荒木　久美（京 セ ラ・鹿児島）

第５回

１区 岩本　初美（ワ コ ー ル・京　都）
２区 志水見千子（リクルート・東　京）
３区 宮崎　安澄（湖 東 中・熊　本）
４区 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
５区 村中真保美（日本電気九州・熊　本）
６区 松本　初美（南 丹 高・京　都）
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 足達　美香（信愛女学院中・熊　本）
９区 松野　明美（ニコニコドー・熊　本）

第８回

１区 大国美喜子（三 田 工 業・大　阪）
２区 加藤　恵子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
３区 市川　良子（浅 江 中・山　口）
４区 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
５区 太田　利香（ワ コ ー ル・京　都）
６区 松井千加子（鈴峯女子高・広　島）
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 梶原由里子（藤 森 中・京　都）
９区 真木　　和（ワ コ ー ル・京　都）

第９回

１区 鈴木まどか（添 上 高・奈　良）
２区 志水見千子（リクルート・東　京）
３区 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
４区 加藤　明子（宇 治 高・京　都）
５区 渡部　博子（ワ コ ー ル・京　都）
６区 関　　香織（ダ イ ハ ツ・大　阪）
７区 荻原佳代子（埼玉協和銀行・埼　玉）
８区 古本　幸子（島 田 中・山　口）
９区 鈴木　博美（リクルート・千　葉）

第10回

１区 早狩　実紀（同 志 社 大・京　都）
２区 浅利　純子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
３区 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
４区 宮崎　安澄（筑紫女学園高・福　岡）
５区 遠藤佐知子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
６区 増田　裕美（成 蹊 高・大　阪）
７区 辻村　弘美（順 天 高・東　京）
８区 守屋　美佐（倉 尾 中・埼　玉）
９区 麓　みどり（ダ イ イ チ・広　島）

第11回

１区 久保田祐子（沖電気宮崎・静　岡）
２区 菅原　美和（仙台育英高・宮　城）
３区 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
４区 宮崎　安澄（リクルート・福　岡）
５区 山砥　良子（就 実 高・岡　山）
６区 千葉　真子（宇 治 高・京　都）
７区 三田有貴子（市立船橋高・千　葉）

佐藤あゆみ（日本ケミコン・宮　城） 〃　
８区 渡辺千恵子（浅 江 中・山　口）
９区 朝比奈三代子（旭 化 成・宮　崎）

第12回
１区 鈴木　博美（リクルート・千　葉）
２区 板井　ルミ（信愛女学院高・熊　本）
３区 根岸　良枝（日産自動車・神奈川）
４区 岩本　初美（ワ コ ー ル・京　都）
５区 岩井　　都（中 央 大・千　葉）
６区 桂　　知江（宇 治 高・京　都）
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 吉田　直美（網 野 高・京　都）
９区 松野　明美（ニコニコドー・熊　本）

第６回

１区 早川　禎子（北 國 銀 行・石　川）
２区 鈴木　博美（リクルート・千　葉）
３区 宮崎　安澄（湖 東 中・熊　本）
４区 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
５区 村中真保美（日本電気九州・熊　本）
６区 金田ともこ（佐 川 急 便・京　都）

麓　みどり（世 羅 高・広　島） 　〃　
７区 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
８区 長谷川恵美（浜 の 宮 中・兵　庫）
９区 朝比奈三代子（旭 化 成・宮　崎）

第７回 １区 高橋千恵美（日本ケミコン・宮　城）
２区 五十嵐美紀（リクルート・千　葉）
３区 吉松　久恵（熊 毛 中・山　口）
４区 笠井　宏美（立命館宇治高・京　都）
５区 五十嵐妙子（仙台育英高・宮　城）
６区 千葉　真子（立命館宇治高・京　都）
７区 廿野由紀子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
８区 田路　あい（一 宮 南 中・兵　庫）
９区 木村　泰子（京都産業大・石　川）

第13回

１区 高橋千恵美（日本ケミコン・宮　城）
２区 早狩　実紀（三 和 銀 行・京　都）
３区 山嵜　麻子（勿 来 二 中・福　島）
４区 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）
５区 田上　幸子（信愛女学院高・熊　本）
６区 上野　理恵（順 天 堂 大・熊　本）

工藤麻実子（ホ ク レ ン・北海道） 〃　
７区 水口　志保（あさひ銀行・埼　玉）
８区 秋元　由美（東 輝 中・京　都）
９区 真木　　和（ワ コ ー ル・愛　媛）

第14回

☆ 区間最高記録

１区 尾崎佐知恵（ワ コ ー ル・福　岡）
２区 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
３区 阿蘇品照美（一 の 宮 中・熊　本）
４区 小島江美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
５区 山口　貴子（愛 知 電 機・愛　知）

加納　由理（須磨女子高・兵　庫） 　〃　
６区 竹元久美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
７区 片山　弘美（Ｎ Ｅ Ｃ・熊　本）
８区 波多野　桂（綾 部 中・京　都）
９区 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）

第15回

１区 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
２区 菅原　美和（筑 波 大・宮　城）
３区 土屋　玲子（御 殿 場 中・静　岡）
４区 竹元久美子（Ｎ Ｅ Ｃ・埼　玉）
５区 三田有貴子（三 井 海 上・千　葉）
６区 小塚　文乃（あさひ銀行・埼　玉）
７区 橋本　知子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
８区 田顔　朋美（御 殿 場 中・静　岡）
９区 大南　博美（東 海 銀 行・愛　知）

高橋　尚子（積 水 化 学・岐　阜） 〃　

第16回

１区 阪田　直子（立命館宇治高・京　都）
２区 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
３区 田顔　朋美（御 殿 場 中・静　岡）
４区 松岡　理恵（天 満 屋・兵　庫）
５区 高橋　知子（仙台育英高・宮　城）
６区 堀江　知佳（須磨女子高・兵　庫）
７区 吉丸　　愛（清水ヶ丘高・広　島）
８区 池田　麻美（比 良 松 中・福　岡）
９区 川島亜希子（東 海 銀 行・愛　知）

第17回

１区 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
２区 早狩　実紀（KIコーポレーション・兵　庫）
３区 平田　奈美（平 生 中・山　口）
４区 坂本　直子（天 満 屋・岡　山）
５区 大塚　　茜（十 八 銀 行・長　崎）
６区 金指亜由美（立命館宇治高・京　都）
７区 樋口　紀子（立命館宇治高・京　都）
８区 荒居明日香（水 谷 中・埼　玉）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）

第20回

１区 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
２区 早狩　実紀（KIコーポレーション・兵　庫）
３区 飯野　摩耶（白根巨摩中・山　梨）
４区 五十嵐晴美（ダ イ ハ ツ・大　阪）
５区 寺田　　惠（西 宮 高・兵　庫）
６区 川島　千依（須磨学園高・兵　庫）
７区 古田菜穂子（立命館宇治高・京　都）
８区 廣川　征耶（熊 毛 中・山　口）
９区 小鳥田貴子（デ オ デ オ・広　島）

第21回

１区 羽鳥　智子（第 一 生 命・東　京）
２区 早狩　実紀（ト ー ラ ス・兵　庫）
３区 髙橋　由衣（飛 鳥 中・山　形）
４区 藤岡　里奈（パナソニックモバイル・神奈川）
５区 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
６区 藤本　知佐（須磨学園高・兵　庫）
７区 森川早矢香（戸 畑 商 高・福　岡）
８区 高吉　理恵（自由が丘中・兵　庫）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）

第22回

１区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
２区 熊坂　香織（ ・山　形）
３区 永田　あや（日 の 里 中・福　岡）
４区 吉野　　恵（京 セ ラ・京　都）
５区 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
６区 藤田　真弓（十 八 銀 行・長　崎）
７区 小島　一恵（立命館宇治高・京　都）
８区 阿部有香里（飛 鳥 中・山　形）
９区 加納　由理（資 生 堂・兵　庫）

第23回

１区 新谷　仁美（興 譲 館 高・岡　山）
２区 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
３区 中村　紀子（菅 生 中・福　岡）

鈴木亜由子（豊 城 中・愛　知） 　〃　
４区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
５区 小島　一恵（立命館宇治高・京　都）
６区 藤田　真弓（十 八 銀 行・長　崎）
７区 浦田佳小里（天 満 屋・岡　山）
８区 小川　智香（亀 岡 中・京　都）

矢島　早紀（本 庄 東 中・埼　玉） 　〃　
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）

第24回

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

１区 藤永　佳子（諫 早 高・長　崎）
２区 西村みゆき（ダ イ ハ ツ・大　阪）
３区 渡辺　樹里（太 田 中・千　葉）

４区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・兵　庫）
５区 堀岡　智子（四條畷学園高・大　阪）
６区 小栗　千枝（中京大中京高・愛　知）
７区 大塚　　茜（十 八 銀 行・長　崎）
８区 浜地　梨菜（元 岡 中・福　岡）
９区 渋井　陽子（三 井 海 上・栃　木）

第18回

下村　　茜（丸 子 中・長　野） 〃　

１区 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）
２区 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
３区 勝又　美咲（御 殿 場 中・静　岡）
４区 阪田　直子（立命館宇治・京　都）
５区 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
６区 田顔　朋美（須磨学園高・兵　庫）
７区 古賀　裕美（柳 川 高・福　岡）
８区 織田　麻琴（海 田 中・広　島）
９区 小鳥田貴子（デ オ デ オ・広　島）

第19回
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１区 中村友梨香（天 満 屋・岡　山）
２区 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
３区 久馬　　悠（綾 部 中・京　都）
４区 重友　梨佐（天 満 屋・岡　山）
５区 夏原　育美（立命館宇治高・京　都）
６区 久保木亜衣（興 譲 館 高・岡　山）
７区 伊藤　　紋（立命館宇治高・京　都）
８区 久馬　　萌（綾 部 中・京　都）
９区 新谷　仁美（豊田自動織機・千　葉）

第27回

１区 西原　加純（佛 教 大・京　都）
２区 浦田佳小里（天 満 屋・岡　山）
３区 木村　友香（籠 上 中・静　岡）
４区 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
５区 菅　華都紀（興 譲 館 高・岡　山）
６区 赤松　眞弘（興 譲 館 高・岡　山）
７区 中新井美波（須磨学園高・兵　庫）
８区 田中　結女（富 士 岡 中・静　岡）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）

第28回

歴代区間優勝者
☆ 区間最高記録

１区 田中　華絵（立 命 館 大・福　岡）
２区 木村　友香（筑紫女学園高・福　岡）
３区 関根　花観（金 井 中・東　京）
４区 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
５区 牧　恵里奈（立命館宇治高・京　都）

池田　睦美（須磨学園高・兵　庫） 　〃　
６区 菅野　七虹（立命館宇治高・京　都）
７区 池内　彩乃（立命館宇治高・京　都）
８区 中川　文華（朝 霞 三 中・埼　玉）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）

第29回

１区 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
２区 安藤　友香（豊 川 高・愛　知）
３区 中川　文華（朝 霞 三 中・埼　玉）
４区 竹中　理沙（立 命 館 大・滋　賀）
５区 青木　奈波（立命館宇治高・京　都）
６区 小林　美香（須磨学園高・兵　庫）
７区 横江　里沙（須磨学園高・兵　庫）
８区 澤入　　想（富 士 岡 中・静　岡）
９区 新谷　仁美（佐倉アスリート倶楽部・千　葉）

第30回

１区 阿部有香里（し ま む ら・埼　玉）
２区 山　弓華（立命館宇治高・京　都）
３区 不破聖衣来（大 類 中・群　馬）
４区 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
５区 後藤　　夢（西 脇 工 高・兵　庫）
６区 福田妃加里（肥 後 銀 行・熊　本）
７区 大西ひかり（須磨学園高・兵　庫）
８区 高松いずみ（開 田 中・長　野）
９区 小原　　怜（天 満 屋・岡　山）

第35回

１区 鍋島　莉奈（日本郵政グループ・高　知）
２区 和田　有菜（長 野 東 高・長　野）
３区 不破聖衣来（大 類 中・群　馬）
４区 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
５区 吉村　玲美（白 鵬 女 高・神奈川）

森　智香子（積 水 化 学・長　崎） 　〃　
６区 後藤　　夢（西 脇 工 高・兵　庫）
７区 （須磨学園高・兵　庫）
８区 石松愛朱加（浜 の 宮 中・兵　庫）
９区 小原　　怜（天 満 屋・岡　山）

第36回

１区 清家　　愛（シスメックス・愛　媛）
２区 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
３区 鈴木亜由子（豊橋陸上ク・愛　知）
４区 樋口　紀子（立 命 館 大・京　都）
５区 中尾真理子（名 城 大・宮　崎）
６区 竹中　理沙（立命館宇治高・京　都）
７区 小島　一恵（立 命 館 大・京　都）
８区 佐野　知美（富士宮四中・静　岡）
９区 大崎　千聖（三井住友海上・茨　城）

第25回

１区 中村友梨香（天 満 屋・岡　山）
２区 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
３区 湯田佐枝子（富 士 岡 中・静　岡）
４区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
５区 夏原　育美（立命館宇治高・京　都）
６区 竹中　理沙（立命館宇治高・京　都）
７区 伊藤　　紋（立命館宇治高・京　都）
８区 久馬　　萌（綾 部 中・京　都）
９区 野口みずき（シスメックス・三　重）

第26回
１区 大森　菜月（立 命 館 大・大　阪）
２区 鷲見　梓沙（豊 川 高・愛　知）
３区 髙松智美ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）
４区 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・京　都）
５区 関　　紅葉（立命館宇治高・京　都）
６区 関根　花観（豊 川 高・愛　知）
７区 筒井　咲帆（乙 訓 高・京　都）

林田みさき（姫 路 商 高・兵　庫） 　〃　
８区 田中　希実（小 野 南 中・兵　庫）
９区 重友　梨佐（天 満 屋・岡　山）

第32回

１区 安藤　友香（スズキ浜松ＡＣ・静　岡）
２区 鷲見　梓沙（豊 川 高・愛　知）
３区 髙松智美ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）

林　　英麻（富 士 見 中・群　馬） 　〃　
４区 沼田　未知（豊田自動織機・埼　玉）
５区 （立命館宇治高・京　都）
６区 前田　梨乃（薫英女学院高・大　阪）

小 真亜子（立命館宇治高・京　都） 　〃　
７区 加賀山恵奈（薫英女学院高・大　阪）
８区 田中　希実（小 野 南 中・兵　庫）
９区 前田　彩里（ダ イ ハ ツ・熊　本）

第33回

１区 安藤　友香（スズキ浜松ＡＣ・静　岡）
２区 加世田梨花（成 田 高・千　葉）

倉岡　奈 （々鹿児島女高・鹿児島） 　〃　
３区 廣中璃梨佳（桜 が 原 中・長　崎）

西原　愛華（新居浜西中・愛　媛） 　〃　
４区 太田　琴菜（立 命 館 大・兵　庫）
５区 （立命館宇治高・京　都）
６区 筒井　咲帆（ヤマダ電機・群　馬）
７区 和田優香里（立 命 館 大・京　都）
８区 村尾　綾香（桂 中・京　都）
９区 関根　花観（日本郵政グループ・東　京）

第34回

１区 上原　美幸（鹿児島女高・鹿児島）
２区 翁田あかり（天 満 屋・岡　山）
３区 髙松望ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）
４区 松山　祥子（パナソニック・神奈川）
５区 大森　菜月（薫英女学院高・大　阪）
６区 福田　有以（須磨学園高・兵　庫）
７区 松田　瑞生（薫英女学院高・大　阪）
８区 石野　優季（籠 上 中・静　岡）
９区 新谷　仁美（ ・千　葉）

第31回

ユニバーサルエンター
テ イ ン メ ン ト Ａ Ｃ

１区 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
２区 藤中　佑美（光ヶ丘女高・愛 知）

西脇　　舞（天 満 屋・岡 山） 〃　
３区 南　　日向（ 中・千 葉）
４区 小林　成美（長 野 東 高・長 野）
５区 三原　　梓（立命館宇治高・京 都）
６区 大西ひかり（須磨学園高・兵　庫）
７区 松室　真優（薫英女学院高・大 阪）

荒井　優奈（須磨学園高・兵 庫） 〃　
８区 石松愛朱加（浜 の 宮 中・兵　庫）
９区 新谷　仁美（N T T C・東 京）

第37回

第38回
'20. 1. 12 ２区 田﨑　優理　（ヤマダ電機・宮 崎） 12′32″

１区 廣中璃梨佳（日本郵政グループ・長　崎） 18′39″

12′54″４区 小海　　遥（仙台育英学園高・宮 城）
12′53″５区 三原　　梓（立命館宇治高・京 都）
12′57″６区 村松　　灯（立命館宇治高・京 都）
12′21″７区 村松　　結（立命館宇治高・京 都）
10′00″８区 山本　釉未（城 東 中・大 分）
30′57″９区 新谷　仁美（東 京 陸 協・東 京）

9′19″３区 松本　明莉 ・大 分）（植 田 南 中

第40回
'22. 1. 16 ２区 柳楽あずみ　（筑紫女学園高・福 岡） 12′28″

１区 五島　莉乃（資 生 堂・石　川） 18′41″

12′29″４区 不破聖衣来（拓 殖 大・群 馬）
12′57″５区 道清　愛紗（須磨学園高・兵 庫）
12′52″６区 石松愛朱加（須磨学園高・兵 庫）
12′38″７区 細谷　愛子（立命館宇治高・京 都）
9′30″８区 川西　みち（永 犬 丸 中 ・福 岡）
31′27″９区 廣中璃梨佳（日本郵政グループ・長　崎）

9′25″３区 岡本　彩希 ・福 岡）（曽 根 中

第41回
'23. 1. 15 ２区 渡邊菜々美（パナソニック・神奈川） 12′31″

１区 小海　　遥（第一生命グループ・新　潟） 19′06″

12′56″４区 山本　釉未（立命館宇治高・京　都）
13′07″５区 上杉　真穂（ス タ ー ツ・千　葉）
12′47″６区 近藤　希美（東海大相模高・神奈川）
12′34″７区 岩崎麻知子（学法石川高・福　島）
12′34″細谷　愛子（立命館宇治高・京　都）
9′43″８区 木戸望乃実（石　川　中・福　島）
31′22″９区 松田　瑞生（ダ イ ハ ツ・大　阪）

9′02″３区 ドルーリー朱瑛里 ・岡　山）（津山鶴山中

第39回
中止

☆ 区間最高記録
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

第42回
'24. 1. 14 ２区 田中　希実（New Balance・兵　庫） 12′11″

１区 五島　莉乃（資　生　堂・石　川） 18′49″

12′51″４区 鈴木　　葵（ニ　ト　リ・福　島）

13′06″６区 谷本　観月（天　満　屋・岡　山）
12′31″７区 太田　咲雪（立 命 館 大・京　都）

9′16″３区 遠藤　蒼依 ・静　岡）（日大三島中

12′45″５区 山﨑　りさ（日本体育大・千　葉）

9′41″８区 男乕　結衣（五　城　中・宮　城）
31′41″９区 川村　　楓（岩 谷 産 業・京　都）
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１区 中村友梨香（天 満 屋・岡　山）
２区 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
３区 久馬　　悠（綾 部 中・京　都）
４区 重友　梨佐（天 満 屋・岡　山）
５区 夏原　育美（立命館宇治高・京　都）
６区 久保木亜衣（興 譲 館 高・岡　山）
７区 伊藤　　紋（立命館宇治高・京　都）
８区 久馬　　萌（綾 部 中・京　都）
９区 新谷　仁美（豊田自動織機・千　葉）

第27回

１区 西原　加純（佛 教 大・京　都）
２区 浦田佳小里（天 満 屋・岡　山）
３区 木村　友香（籠 上 中・静　岡）
４区 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
５区 菅　華都紀（興 譲 館 高・岡　山）
６区 赤松　眞弘（興 譲 館 高・岡　山）
７区 中新井美波（須磨学園高・兵　庫）
８区 田中　結女（富 士 岡 中・静　岡）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）

第28回

歴代区間優勝者
☆ 区間最高記録

１区 田中　華絵（立 命 館 大・福　岡）
２区 木村　友香（筑紫女学園高・福　岡）
３区 関根　花観（金 井 中・東　京）
４区 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
５区 牧　恵里奈（立命館宇治高・京　都）

池田　睦美（須磨学園高・兵　庫） 　〃　
６区 菅野　七虹（立命館宇治高・京　都）
７区 池内　彩乃（立命館宇治高・京　都）
８区 中川　文華（朝 霞 三 中・埼　玉）
９区 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）

第29回

１区 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
２区 安藤　友香（豊 川 高・愛　知）
３区 中川　文華（朝 霞 三 中・埼　玉）
４区 竹中　理沙（立 命 館 大・滋　賀）
５区 青木　奈波（立命館宇治高・京　都）
６区 小林　美香（須磨学園高・兵　庫）
７区 横江　里沙（須磨学園高・兵　庫）
８区 澤入　　想（富 士 岡 中・静　岡）
９区 新谷　仁美（佐倉アスリート倶楽部・千　葉）

第30回

１区 阿部有香里（し ま む ら・埼　玉）
２区 山　弓華（立命館宇治高・京　都）
３区 不破聖衣来（大 類 中・群　馬）
４区 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
５区 後藤　　夢（西 脇 工 高・兵　庫）
６区 福田妃加里（肥 後 銀 行・熊　本）
７区 大西ひかり（須磨学園高・兵　庫）
８区 高松いずみ（開 田 中・長　野）
９区 小原　　怜（天 満 屋・岡　山）

第35回

１区 鍋島　莉奈（日本郵政グループ・高　知）
２区 和田　有菜（長 野 東 高・長　野）
３区 不破聖衣来（大 類 中・群　馬）
４区 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
５区 吉村　玲美（白 鵬 女 高・神奈川）

森　智香子（積 水 化 学・長　崎） 　〃　
６区 後藤　　夢（西 脇 工 高・兵　庫）
７区 （須磨学園高・兵　庫）
８区 石松愛朱加（浜 の 宮 中・兵　庫）
９区 小原　　怜（天 満 屋・岡　山）

第36回

１区 清家　　愛（シスメックス・愛　媛）
２区 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
３区 鈴木亜由子（豊橋陸上ク・愛　知）
４区 樋口　紀子（立 命 館 大・京　都）
５区 中尾真理子（名 城 大・宮　崎）
６区 竹中　理沙（立命館宇治高・京　都）
７区 小島　一恵（立 命 館 大・京　都）
８区 佐野　知美（富士宮四中・静　岡）
９区 大崎　千聖（三井住友海上・茨　城）

第25回

１区 中村友梨香（天 満 屋・岡　山）
２区 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
３区 湯田佐枝子（富 士 岡 中・静　岡）
４区 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
５区 夏原　育美（立命館宇治高・京　都）
６区 竹中　理沙（立命館宇治高・京　都）
７区 伊藤　　紋（立命館宇治高・京　都）
８区 久馬　　萌（綾 部 中・京　都）
９区 野口みずき（シスメックス・三　重）

第26回
１区 大森　菜月（立 命 館 大・大　阪）
２区 鷲見　梓沙（豊 川 高・愛　知）
３区 髙松智美ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）
４区 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・京　都）
５区 関　　紅葉（立命館宇治高・京　都）
６区 関根　花観（豊 川 高・愛　知）
７区 筒井　咲帆（乙 訓 高・京　都）

林田みさき（姫 路 商 高・兵　庫） 　〃　
８区 田中　希実（小 野 南 中・兵　庫）
９区 重友　梨佐（天 満 屋・岡　山）

第32回

１区 安藤　友香（スズキ浜松ＡＣ・静　岡）
２区 鷲見　梓沙（豊 川 高・愛　知）
３区 髙松智美ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）

林　　英麻（富 士 見 中・群　馬） 　〃　
４区 沼田　未知（豊田自動織機・埼　玉）
５区 （立命館宇治高・京　都）
６区 前田　梨乃（薫英女学院高・大　阪）

小 真亜子（立命館宇治高・京　都） 　〃　
７区 加賀山恵奈（薫英女学院高・大　阪）
８区 田中　希実（小 野 南 中・兵　庫）
９区 前田　彩里（ダ イ ハ ツ・熊　本）

第33回

１区 安藤　友香（スズキ浜松ＡＣ・静　岡）
２区 加世田梨花（成 田 高・千　葉）

倉岡　奈 （々鹿児島女高・鹿児島） 　〃　
３区 廣中璃梨佳（桜 が 原 中・長　崎）

西原　愛華（新居浜西中・愛　媛） 　〃　
４区 太田　琴菜（立 命 館 大・兵　庫）
５区 （立命館宇治高・京　都）
６区 筒井　咲帆（ヤマダ電機・群　馬）
７区 和田優香里（立 命 館 大・京　都）
８区 村尾　綾香（桂 中・京　都）
９区 関根　花観（日本郵政グループ・東　京）

第34回

１区 上原　美幸（鹿児島女高・鹿児島）
２区 翁田あかり（天 満 屋・岡　山）
３区 髙松望ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）
４区 松山　祥子（パナソニック・神奈川）
５区 大森　菜月（薫英女学院高・大　阪）
６区 福田　有以（須磨学園高・兵　庫）
７区 松田　瑞生（薫英女学院高・大　阪）
８区 石野　優季（籠 上 中・静　岡）
９区 新谷　仁美（ ・千　葉）

第31回

ユニバーサルエンター
テ イ ン メ ン ト Ａ Ｃ

１区 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
２区 藤中　佑美（光ヶ丘女高・愛 知）

西脇　　舞（天 満 屋・岡 山） 〃　
３区 南　　日向（ 中・千 葉）
４区 小林　成美（長 野 東 高・長 野）
５区 三原　　梓（立命館宇治高・京 都）
６区 大西ひかり（須磨学園高・兵　庫）
７区 松室　真優（薫英女学院高・大 阪）

荒井　優奈（須磨学園高・兵 庫） 〃　
８区 石松愛朱加（浜 の 宮 中・兵　庫）
９区 新谷　仁美（N T T C・東 京）

第37回

第38回
'20. 1. 12 ２区 田﨑　優理　（ヤマダ電機・宮 崎） 12′32″

１区 廣中璃梨佳（日本郵政グループ・長　崎） 18′39″

12′54″４区 小海　　遥（仙台育英学園高・宮 城）
12′53″５区 三原　　梓（立命館宇治高・京 都）
12′57″６区 村松　　灯（立命館宇治高・京 都）
12′21″７区 村松　　結（立命館宇治高・京 都）
10′00″８区 山本　釉未（城 東 中・大 分）
30′57″９区 新谷　仁美（東 京 陸 協・東 京）

9′19″３区 松本　明莉 ・大 分）（植 田 南 中

第40回
'22. 1. 16 ２区 柳楽あずみ　（筑紫女学園高・福 岡） 12′28″

１区 五島　莉乃（資 生 堂・石　川） 18′41″

12′29″４区 不破聖衣来（拓 殖 大・群 馬）
12′57″５区 道清　愛紗（須磨学園高・兵 庫）
12′52″６区 石松愛朱加（須磨学園高・兵 庫）
12′38″７区 細谷　愛子（立命館宇治高・京 都）
9′30″８区 川西　みち（永 犬 丸 中 ・福 岡）
31′27″９区 廣中璃梨佳（日本郵政グループ・長　崎）

9′25″３区 岡本　彩希 ・福 岡）（曽 根 中

第41回
'23. 1. 15 ２区 渡邊菜々美（パナソニック・神奈川） 12′31″

１区 小海　　遥（第一生命グループ・新　潟） 19′06″

12′56″４区 山本　釉未（立命館宇治高・京　都）
13′07″５区 上杉　真穂（ス タ ー ツ・千　葉）
12′47″６区 近藤　希美（東海大相模高・神奈川）
12′34″７区 岩崎麻知子（学法石川高・福　島）
12′34″細谷　愛子（立命館宇治高・京　都）
9′43″８区 木戸望乃実（石　川　中・福　島）
31′22″９区 松田　瑞生（ダ イ ハ ツ・大　阪）

9′02″３区 ドルーリー朱瑛里 ・岡　山）（津山鶴山中

第39回
中止

☆ 区間最高記録
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

第42回
'24. 1. 14 ２区 田中　希実（New Balance・兵　庫） 12′11″

１区 五島　莉乃（資　生　堂・石　川） 18′49″

12′51″４区 鈴木　　葵（ニ　ト　リ・福　島）

13′06″６区 谷本　観月（天　満　屋・岡　山）
12′31″７区 太田　咲雪（立 命 館 大・京　都）

9′16″３区 遠藤　蒼依 ・静　岡）（日大三島中

12′45″５区 山﨑　りさ（日本体育大・千　葉）

9′41″８区 男乕　結衣（五　城　中・宮　城）
31′41″９区 川村　　楓（岩 谷 産 業・京　都）
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（長　崎･ ）日本郵政グループ
（兵　庫･ ）豊田自動織機
（岡　山･ ）津 山 鶴 山 中
（群　馬･ ）拓 　 殖 　 大
（千　葉･ ）日 本 体 育 大

廣　中　璃梨佳
小　林　祐梨子
ドルーリー 朱瑛里
不　破　聖衣来
山　﨑　り　さ

第１区（６㌔）
第２区（４㌔）
第３区（３㌔）
第４区（４㌔）
第５区（4.1075㌔）　

18分39秒
12分07秒
9分02秒
12分29秒
12分45秒

第38回
第27回
第41回
第40回
第42回

（群　馬･ ）ヤ マ ダ 電 機
（京　都･ ）立 命 館 大
（京　都･ ）立命館宇治高
（福　岡･ ）永 犬 丸 中
（青　森･ ）ワ コ ー ル

筒　井　咲　帆
小　島　一　恵
村　松　　　結
川　西　み　ち
福　士　加代子

第６区（4.0875㌔）　
第７区（４㌔）

第８区（３㌔）
第９区（10㌔）

12分37秒
12分21秒
〃

9分30秒
30分52秒

第34回
第25回
第38回
第40回
第22回
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（長　崎･ ）日本郵政グループ
（兵　庫･ ）豊田自動織機
（岡　山･ ）津 山 鶴 山 中
（群　馬･ ）拓 　 殖 　 大
（千　葉･ ）日 本 体 育 大

廣　中　璃梨佳
小　林　祐梨子
ドルーリー 朱瑛里
不　破　聖衣来
山　﨑　り　さ

第１区（６㌔）
第２区（４㌔）
第３区（３㌔）
第４区（４㌔）
第５区（4.1075㌔）　

18分39秒
12分07秒
9分02秒
12分29秒
12分45秒

第38回
第27回
第41回
第40回
第42回

（群　馬･ ）ヤ マ ダ 電 機
（京　都･ ）立 命 館 大
（京　都･ ）立命館宇治高
（福　岡･ ）永 犬 丸 中
（青　森･ ）ワ コ ー ル

筒　井　咲　帆
小　島　一　恵
村　松　　　結
川　西　み　ち
福　士　加代子

第６区（4.0875㌔）　
第７区（４㌔）

第８区（３㌔）
第９区（10㌔）

12分37秒
12分21秒
〃

9分30秒
30分52秒

第34回
第25回
第38回
第40回
第22回

歴代優秀選手賞・未来くん賞

 石倉あゆみ（伊 根 中・京　都）
 立原　立子（東 海 南 中・茨　城）
 久保田宏子（横浜走友会・神奈川）
 金子るみ子（順 天 高・東　京）
 柏木千恵美（ユ ニ チ カ・京　都）

 河合　美香（市立船橋高・千　葉）
 石倉あゆみ（家 政 高・京　都）
 涌田真由美（伊 根 中・京　都）
 佐々木七恵（ヱスビー食品・岩　手）
 山下　美幸（住 金 化 工・和歌山）

 浅田　　紋（宮 田 中・山　口）
 北村伊津美（雪 印 乳 業・千　葉）
 石倉あゆみ（家政学園高・京　都）
 田崎　裕子（京セラ国分・鹿児島）
 松田　千枝（資 生 堂・東　京）

 荒木　久美（京セラ国分・鹿児島）
 長谷川まゆみ（白 子 中・三　重）
 涌田真由美（家政学園高・京　都）
 及川　純子（石 巻 女 高・宮　城）
 小林　良子（住 金 化 工・和歌山）

 神田　典子（周 東 中・山　口）
 出口　美貴（三 船 中・三　重）
 椛島　順子（京 セ ラ・鹿児島）
 本村　美佐（日本電気相模原・神奈川）
 松川千恵子（信愛女学院高・熊　本）

 鈴木　博美（リクルート・千　葉）
 桂　　知江（宇 治 高・京　都）
 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
 吉田　直美（網 野 高・京　都）
 松野　明美（ニコニコドー・熊　本）

 岩本　初美（ワ コ ー ル・京　都）
 志水見千子（リクルート・東　京）
 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
 村中真保美（日本電気九州・熊　本）
 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 宮崎　安澄（湖 東 中・熊　本）
〈京都市長杯〉
 太田　利香（城 陽 高・京　都）

 加藤　恵子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
 市川　良子（浅 江 中・山　口）
 太田　利香（ワ コ ー ル・京　都）
 松井千加子（鈴峯女子高・広　島）
 石橋　美穂（ワ コ ー ル・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 梶原由里子（藤 森 中・京　都）
〈京都市長杯〉
 川口　満子（宇 治 高・京　都）

 鈴木まどか（添 上 高・奈　良）
 志水見千子（リクルート・東　京）
 渡部　博子（ワ コ ー ル・京　都）
 荻原佳代子（埼玉協和銀行・埼　玉）
 鈴木　博美（リクルート・千　葉）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
〈京都市長杯〉
 山本　優子（埼 玉 栄 高・埼　玉）

 久保田祐子（沖電気宮崎・静　岡）
 菅原　美和（仙台育英高・宮　城）
 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
 三田有貴子（市立船橋高・千　葉）
 朝比奈三代子（旭 化 成・宮　崎）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 渡辺千恵子（浅 江 中・山　口）
〈京都市長杯〉
 高橋千恵美（聖和学園高・宮　城）
＝特別賞＝
 山中美和子（香 芝 中・奈　良）

 高橋千恵美（日本ケミコン・宮　城）
 五十嵐妙子（仙台育英高・宮　城）
 千葉　真子（立命館宇治高・京　都）
 木村　泰子（京都産業大・石　川）
 麓　みどり（ダ イ イ チ・広　島）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 吉松　久恵（熊 毛 中・山　口）
〈京都市長杯〉
 廿野由紀子（埼 玉 栄 高・埼　玉）

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

 藤原　　恵（ワ コ ー ル・京　都）
 村中真保美（日本電気九州・熊　本）
 朝比奈三代子（旭 化 成・宮　崎）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 長谷川恵美（浜 の 宮 中・兵　庫）
〈京都市長杯〉
 寺崎　史記（筑紫女学園高・福　岡）

 早川　禎子（北 國 銀 行・石　川）
 宮崎　安澄（湖 東 中・熊　本）

 早狩　実紀（同 志 社 大・京　都）
 浅利　純子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
 宮崎　安澄（筑紫女学園高・福　岡）
 遠藤佐知子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
 麓　みどり（ダ イ イ チ・広　島）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 山中美和子（香 芝 中・奈　良）
〈京都市長杯〉
 増田　裕美（成 蹊 高・大　阪）
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 尾崎佐知恵（ワ コ ー ル・福　岡）
 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
 片山　弘美（ＮＥＣ九州・熊　本）
 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）
 千葉　真子（旭 化 成・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 小島江美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
〈京都市長杯〉
 波多野　桂（綾 部 中・京　都）

 菅原　美和（筑 波 大・宮　城）
 小島江美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
 橋本　知子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
 大南　博美（東 海 銀 行・愛　知）
 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 田顔　朋美（御 殿 場 中・静　岡）
〈京都市長杯〉
 井垣　千寿（立命館宇治高・京　都）

 池田　麻美（比 良 松 中・福　岡）
 堀江　知佳（須 磨 女 高・兵　庫）
 川島亜希子（東 海 銀 行・愛　知）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 阪田　直子（立命館宇治高・京　都）
〈京都市長杯〉
 池田　麻美（比 良 松 中・福　岡）

 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
 田顔　朋美（須磨学園高・兵　庫）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 勝又　美咲（御 殿 場 中・静　岡）
〈京都市長杯〉
 阪田　直子（立命館宇治高・京　都）

 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）
 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 荒居明日香（水 谷 中・埼　玉）
〈京都市長杯〉
 樋口　紀子（立命館宇治高・京　都）

 寺田　　惠（西 宮 高・兵　庫）
 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
 小鳥田貴子（デ オ デ オ・広　島）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 廣川　征耶（熊 毛 中・山　口）
〈京都市長杯〉
 松元　美香（諫 早 高・長　崎）

 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）
 藤岡　里奈（パナソニックモバイル・神奈川）
 早狩　実紀（ト ー ラ ス・兵　庫）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 髙橋　由衣（飛 鳥 中・山　形）
〈京都市長杯〉
 藤本　知佐（須磨学園高・兵　庫）

 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
 熊坂　香織（ ・山　形）
 加納　由理（資 生 堂・兵　庫）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 永田　あや（日 の 里 中・福　岡）
〈京都市長杯〉
 小島　一恵（立命館宇治高・京　都）

 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
 藤田　真弓（十 八 銀 行・長　崎）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 小川　智香（亀 岡 中・京　都）
〈京都市長杯〉
 新谷　仁美（興 譲 館 高・岡　山）

＝

 大崎　千聖（三井住友海上・茨　城）
 小島　一恵（立 命 館 大・京　都）
 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
未来くん賞＝

〈京都府知事杯〉
 鈴木亜由子（豊橋陸上ク・愛　知）
〈京都市長杯〉
 竹中　理沙（立命館宇治高・京　都）

歴代優秀選手賞・未来くん賞

 大塚　　茜（十 八 銀 行・長　崎）
 渋井　陽子（三 井 海 上・栃　木）
 大南　博美（東 海 銀 行・愛　知）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 藤永　佳子（諫 早 高・長　崎）
〈京都市長杯〉
 浜地　梨菜（元 岡 中・福　岡）

＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 秋元　由美（東 輝 中・京　都）
〈京都市長杯〉
 田上　幸子（信愛女学院高・熊　本）

 高橋千恵美（日本ケミコン・宮　城）
 早狩　実紀（三 和 銀 行・京　都）
 千葉　真子（旭 化 成・京　都）
 真木　　和（ワ コ ー ル・愛　媛）
 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）
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 尾崎佐知恵（ワ コ ー ル・福　岡）
 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
 片山　弘美（ＮＥＣ九州・熊　本）
 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）
 千葉　真子（旭 化 成・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 小島江美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
〈京都市長杯〉
 波多野　桂（綾 部 中・京　都）

 菅原　美和（筑 波 大・宮　城）
 小島江美子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
 橋本　知子（埼 玉 栄 高・埼　玉）
 大南　博美（東 海 銀 行・愛　知）
 永山　育美（京 セ ラ・鹿児島）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 田顔　朋美（御 殿 場 中・静　岡）
〈京都市長杯〉
 井垣　千寿（立命館宇治高・京　都）

 池田　麻美（比 良 松 中・福　岡）
 堀江　知佳（須 磨 女 高・兵　庫）
 川島亜希子（東 海 銀 行・愛　知）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 阪田　直子（立命館宇治高・京　都）
〈京都市長杯〉
 池田　麻美（比 良 松 中・福　岡）

 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
 上野　理恵（積 水 化 学・千　葉）
 田顔　朋美（須磨学園高・兵　庫）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 勝又　美咲（御 殿 場 中・静　岡）
〈京都市長杯〉
 阪田　直子（立命館宇治高・京　都）

 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）
 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
 田中めぐみ（あさひ銀行・埼　玉）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 荒居明日香（水 谷 中・埼　玉）
〈京都市長杯〉
 樋口　紀子（立命館宇治高・京　都）

 寺田　　惠（西 宮 高・兵　庫）
 山中美和子（ダ イ ハ ツ・奈　良）
 小鳥田貴子（デ オ デ オ・広　島）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 廣川　征耶（熊 毛 中・山　口）
〈京都市長杯〉
 松元　美香（諫 早 高・長　崎）

 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）
 藤岡　里奈（パナソニックモバイル・神奈川）
 早狩　実紀（ト ー ラ ス・兵　庫）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 髙橋　由衣（飛 鳥 中・山　形）
〈京都市長杯〉
 藤本　知佐（須磨学園高・兵　庫）

 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
 熊坂　香織（ ・山　形）
 加納　由理（資 生 堂・兵　庫）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 永田　あや（日 の 里 中・福　岡）
〈京都市長杯〉
 小島　一恵（立命館宇治高・京　都）

 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
 藤田　真弓（十 八 銀 行・長　崎）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 小川　智香（亀 岡 中・京　都）
〈京都市長杯〉
 新谷　仁美（興 譲 館 高・岡　山）

＝

 大崎　千聖（三井住友海上・茨　城）
 小島　一恵（立 命 館 大・京　都）
 小林祐梨子（須磨学園高・兵　庫）
未来くん賞＝

〈京都府知事杯〉
 鈴木亜由子（豊橋陸上ク・愛　知）
〈京都市長杯〉
 竹中　理沙（立命館宇治高・京　都）

歴代優秀選手賞・未来くん賞

 大塚　　茜（十 八 銀 行・長　崎）
 渋井　陽子（三 井 海 上・栃　木）
 大南　博美（東 海 銀 行・愛　知）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 藤永　佳子（諫 早 高・長　崎）
〈京都市長杯〉
 浜地　梨菜（元 岡 中・福　岡）

＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 秋元　由美（東 輝 中・京　都）
〈京都市長杯〉
 田上　幸子（信愛女学院高・熊　本）

 高橋千恵美（日本ケミコン・宮　城）
 早狩　実紀（三 和 銀 行・京　都）
 千葉　真子（旭 化 成・京　都）
 真木　　和（ワ コ ー ル・愛　媛）
 川上　優子（沖電気宮崎・熊　本）

 野口みずき（シスメックス・三　重）
 小﨑　まり（ノ ー リ ツ・京　都）
 竹中　理沙（立命館宇治高・兵　庫）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 湯田佐枝子（富 士 岡 中・静　岡）
〈京都市長杯〉
 伊藤　　紋（立命館宇治高・京　都）

 赤松　眞弘（興 譲 館 高・岡　山）
 福士加代子（ワ コ ー ル・青　森）
 勝又　美咲（第 一 生 命・静　岡）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 木村　友香（籠 上 中・静　岡）
〈京都市長杯〉
 菅　華都紀（興 譲 館 高・岡　山）

 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
 菅野　七虹（立命館宇治高・京　都）
 福士加代子（ワ コ ー ル・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 関根　花観（金 井 中・東　京）
〈京都市長杯〉
 菅　華都紀（興 譲 館 高・岡　山）

 大森　菜月（立 命 館 大・大　阪）
 鷲見　梓沙（豊 川 高・愛　知）
 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 髙松智美ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）
〈京都市長杯〉
 関根　花観（豊 川 高・愛　知）

 鈴木亜由子（日本郵政グループ・愛　知）
 前田　彩里（ダ イ ハ ツ・熊　本）
 安藤　友香（スズキ浜松ＡＣ・静　岡）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 髙松智美ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）
 林　　英麻（富 士 見 中・群　馬）
〈京都市長杯〉
 鷲見　梓沙（豊 川 高・愛　知）

 鈴木亜由子（日本郵政グループ・愛　知）
 筒井　咲帆（ヤマダ電機・群　馬）
 関根　花観（日本郵政グループ・東　京）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 村尾　綾香（桂 中・京　都）
〈京都市長杯〉

（立命館宇治高・京　都）

 阿部有香里（し ま む ら・埼　玉）
 山　弓華（立命館宇治高・京　都）
 小原　　怜（天 満 屋・岡　山）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 不破聖衣来（大 類 中・群　馬）
〈京都市長杯〉
 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
 小林　成美（長 野 東 高・長　野）
 新谷　仁美（N T T C・東　京）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

 大西ひかり（須磨学園高・兵　庫）
〈京都市長杯〉
 南　　日向（ 中・千　葉）

 中村友梨香（天 満 屋・岡　山）
 小林祐梨子（豊田自動織機・兵　庫）
 新谷　仁美（豊田自動織機・千　葉）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 久馬　　萌（綾 部 中・京　都）
〈京都市長杯〉
 伊藤　　紋（立命館宇治高・京　都）

＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 石松愛朱加（浜 の 宮 中・兵　庫）
〈京都市長杯〉
 本　知夏（須磨学園高・兵　庫）

 和田　有菜（長 野 東 高・長　野）
 廣中璃梨佳（長 崎 商 高・長　崎）
 小原　　怜（天 満 屋・岡　山）

 木﨑　良子（ダ イ ハ ツ・大　阪）
 青木　奈波（立命館宇治高・京　都）
 新谷　仁美（佐倉アスリート倶楽部・千　葉）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 澤入　　想（富 士 岡 中・静　岡）
〈京都市長杯〉
 安藤　友香（豊 川 高・愛　知）

 上原　美幸（鹿児島女高・鹿児島）
 松山　祥子（パナソニック・神奈川）
 新谷　仁美（　　　　　・千　葉）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉
 髙松望ムセンビ（薫英女学院中・大　阪）
〈京都市長杯〉
 福田　有以（須磨学園高・兵　庫）

ユニバーサルエンター
テインメントＡＣ
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

第　１　回 第　２　回 第　３　回 第　４　回 第　５　回 第　６　回 第　７　回
順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

－ 途中棄権

－ 途中棄権

－ 途中棄権

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇
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2°29′02″ 2°28′11″ 2°25′32″

2°26′18″

2°24′39″ 2°21′41″

2°27′14″ 2°24′50″
2°24′28″

2°22′59″

2°20′25″ 2°18′41″

2°21′51″ 2°19′29″

2°20′22″
2°19′20″2°21′41″

●第39回　中止

 廣中璃梨佳（日本郵政グループ・長　崎）
 新谷　仁美（東 京 陸 協・東　京）
 三原　　梓（立命館宇治高・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

〈京都市長杯〉
 松本　明莉

●第38回　’20. 1. 12

（植 田 南 中・大　分）

 村松　　結（立命館宇治高・京　都）

 五島　莉乃（資 生 堂・石　川）
 不破聖衣来（拓 殖 大・群　馬）
 安藤　友香（ワ コ ー ル・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

 米澤奈々香（仙台育英学園高・宮　城）
〈京都市長杯〉

●第40回　’22. 1. 16

 川西　みち（永 犬 丸 中・福　岡）

 小海　　遥（第一生命グループ・新　潟）
 山本　釉未（立命館宇治高・京　都）
 松田　瑞生（ダ イ ハ ツ・大　阪）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

 水本　佳菜（薫英女学院高・大　阪）
〈京都市長杯〉

●第41回　’23. 1. 15

 ドルーリー 朱瑛里（津山鶴山中・岡　山）

歴代優秀選手賞・未来くん賞
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

 小海　　遥（第一生命グループ・宮　城）
 山﨑　りさ（日本体育大・千　葉）
 五島　莉乃（資　生　堂・石　川）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

 池野　絵莉（須磨学園高・兵　庫）
〈京都市長杯〉

●第42回　’24. 1. 14

 男乕　結衣（五　城　中・宮　城）
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

第　１　回 第　２　回 第　３　回 第　４　回 第　５　回 第　６　回 第　７　回
順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

－ 途中棄権

－ 途中棄権

－ 途中棄権

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

2°29′02″ 2°28′11″ 2°25′32″

2°26′18″

2°24′39″ 2°21′41″

2°27′14″ 2°24′50″
2°24′28″

2°22′59″

2°20′25″ 2°18′41″

2°21′51″ 2°19′29″

2°20′22″
2°19′20″2°21′41″

●第39回　中止

 廣中璃梨佳（日本郵政グループ・長　崎）
 新谷　仁美（東 京 陸 協・東　京）
 三原　　梓（立命館宇治高・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

〈京都市長杯〉
 松本　明莉

●第38回　’20. 1. 12

（植 田 南 中・大　分）

 村松　　結（立命館宇治高・京　都）

 五島　莉乃（資 生 堂・石　川）
 不破聖衣来（拓 殖 大・群　馬）
 安藤　友香（ワ コ ー ル・京　都）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

 米澤奈々香（仙台育英学園高・宮　城）
〈京都市長杯〉

●第40回　’22. 1. 16

 川西　みち（永 犬 丸 中・福　岡）

 小海　　遥（第一生命グループ・新　潟）
 山本　釉未（立命館宇治高・京　都）
 松田　瑞生（ダ イ ハ ツ・大　阪）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

 水本　佳菜（薫英女学院高・大　阪）
〈京都市長杯〉

●第41回　’23. 1. 15

 ドルーリー 朱瑛里（津山鶴山中・岡　山）

歴代優秀選手賞・未来くん賞
Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

 小海　　遥（第一生命グループ・宮　城）
 山﨑　りさ（日本体育大・千　葉）
 五島　莉乃（資　生　堂・石　川）
＝未来くん賞＝
〈京都府知事杯〉

 池野　絵莉（須磨学園高・兵　庫）
〈京都市長杯〉

●第42回　’24. 1. 14

 男乕　結衣（五　城　中・宮　城）
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

第　８　回 第　９　回
順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

2°17′17″ 2°16′01″

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

2°15′19″
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

第　８　回 第　９　回
順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

2°17′17″ 2°16′01″

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

2°15′19″
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

2°14′58″

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

－ 途中棄権

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  晴

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

2°14′55″
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

2°14′58″

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

－ 途中棄権

スタート:  晴
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  曇
フィニッシュ:  晴

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

2°14′55″
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート: 9.0℃
フィニッシュ:10.0℃

スタート: 8.4℃
フィニッシュ: 5.8℃

スタート: 54％
フィニッシュ: 53％

スタート: 59％
フィニッシュ: 41％

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇
スタート:13.8℃

フィニッシュ:13.5℃
スタート: 55％

フィニッシュ: 55％

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート: 36％
フィニッシュ: 38％

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

第　38　回 第　40　回
順位 総合時間
第　41　回

順位 総合時間
第　42　回

24 34
46
42
2
30
40
22
32
37
7
15
11
3
13
33
36
4
38
24
43
16
20
29
26
23
1
8
6
39
28
35
45
9
18
19
44
27
25
41
12
31
10
14
17
21
5
47

2°23′53″
2°29′38″
2°26′56″
2°16′25″
2°23′10″
2°26′41″
2°21′52″
2°23′34″
2°25′30″
2°17′56″
2°20′13″
2°18′18″
2°16′36″
2°19′22″
2°23′44″
2°24′38″
2°16′37″
2°25′35″
2°21′59″
2°27′11″
2°20′37″
2°21′32″
2°23′03″
2°22′31″
2°21′54″
2°16′15″
2°17′56″
2°17′42″
2°25′40″
2°23′02″
2°24′17″
2°28′48″
2°18′08″
2°21′15″
2°21′23″
2°28′30″
2°22′56″
2°22′07″
2°26′44″
2°18′30″
2°23′32″
2°18′08″
2°19′35″
2°20′38″
2°21′50″
2°17′04″
2°32′44″

2°21′17″
2°22′10″
2°23′50″
2°15′42″
2°22′32″
2°25′23″
2°17′58″
2°19′59″
2°21′21″
2°20′14″
2°20′08″
2°19′09″
2°20′32″
2°18′05″
2°24′43″
2°24′56″
2°18′21″
2°24′14″
2°22′55″
2°24′37″
2°19′23″
2°17′32″
2°23′00″
2°24′01″
2°21′33″
2°15′05″
2°17′10″
2°16′13″
2°23′24″
2°24′30″
2°28′37″
2°26′05″
2°19′18″
2°20′35″
2°22′01″
2°28′30″
2°21′25″
2°20′25″
2°23′46″
2°15′25″
2°22′50″
2°17′08″
2°20′50″
2°22′14″
2°20′30″
2°18′24″
2°36′24″

23
28
36
3
30
43
8
15
24
17
16
12
20
9
41
42
10
38
32
40
14
7
33
37
26
1
6
4
34
39
46
44
13
21
27
45
25
18
35
2
31
5
22
29
19
11
47

2°22′26″
2°26′02″
2°24′29″
2°19′32″
2°25′47″
2°22′17″
2°20′06″
2°22′24″
2°21′58″
2°20′00″
2°22′42″
2°17′39″
2°17′13″
2°16′49″
2°23′49″
2°22′43″
2°19′32″
2°24′45″
2°26′54″
2°24′33″
2°21′28″
2°18′47″
2°23′18″
2°24′24″
2°21′43″
2°16′37″
2°15′48″
2°19′12″
2°26′52″
2°30′14″
2°26′23″
2°27′40″
2°21′17″
2°20′50″
2°21′56″
2°27′11″
2°23′02″
2°20′52″
2°22′52″
2°16′47″
2°23′36″
2°19′57″
2°21′07″
2°23′07″
2°21′59″
2°18′39″
2°32′58″

26
40
36
10
39
24
14
25
22
13
27
6
5
4
34
28
11
38
43
37
19
8
32
35
20
2
1
9
42
46
41
45
18
15
21
44
30
16
29
3
33
12
17
31
23
7
47

2°26′03″
2°24′08″
2°22′14″
2°16′30″
2°24′14″
2°24′42″
2°20′46″
2°22′10″
2°22′52″
2°18′53″
2°20′09″
2°17′25″
2°19′42″
2°17′34″
2°28′58″
2°23′54″
2°19′22″
2°29′36″
2°27′55″
2°24′44″
2°20′29″
2°20′55″
2°25′54″
2°25′12″
2°22′16″
2°16′50″
2°17′34″
2°17′55″
2°26′27″
2°24′04″
2°25′32″
2°26′40″
2°20′03″
2°17′23″
2°24′41″
2°30′38″
2°20′13″
2°21′50″
2°21′42″
2°18′45″
2°26′01″
2°21′24″
2°19′47″
2°22′51″
2°22′28″
2°19′02″
2°30′16″

40
31
24
1
32
34
18
23
28
9
15
4
12
5
44
29
11
45
43
35
17
19
38
36
25
2
6
7
41
30
37
42
14
3
33
47
16
22
21
8
39
20
13
27
26
10
46
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大会のあしあと

号
番 都道府県名

北海道
青　森
岩　手
宮　城
秋　田
山　形
福　島
茨　城
栃　木
群　馬
埼　玉
千　葉
東　京
神奈川
山　梨
新　潟
長　野
富　山
石　川
福　井
静　岡
愛　知
三　重
岐　阜
滋　賀
京　都
大　阪
兵　庫
奈　良
和歌山
鳥　取
島　根
岡　山
広　島
山　口
香　川
徳　島
愛　媛
高　知
福　岡
佐　賀
長　崎
熊　本
大　分
宮　崎
鹿児島
沖　縄

気象
状況

天候

気温

湿度

順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間 順位 総合時間

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート:  曇
フィニッシュ:  晴

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート: 9.0℃
フィニッシュ:10.0℃

スタート: 8.4℃
フィニッシュ: 5.8℃

スタート: 54％
フィニッシュ: 53％

スタート: 59％
フィニッシュ: 41％

スタート:  曇
フィニッシュ:  曇
スタート:13.8℃

フィニッシュ:13.5℃
スタート: 55％

フィニッシュ: 55％

スタート:  晴
フィニッシュ:  晴

スタート: 36％
フィニッシュ: 38％

Empress’ Cup         The 43rd Annual Inter-Prefectural Women’s Ekiden

第　38　回 第　40　回
順位 総合時間
第　41　回

順位 総合時間
第　42　回

24 34
46
42
2
30
40
22
32
37
7
15
11
3
13
33
36
4
38
24
43
16
20
29
26
23
1
8
6
39
28
35
45
9
18
19
44
27
25
41
12
31
10
14
17
21
5
47

2°23′53″
2°29′38″
2°26′56″
2°16′25″
2°23′10″
2°26′41″
2°21′52″
2°23′34″
2°25′30″
2°17′56″
2°20′13″
2°18′18″
2°16′36″
2°19′22″
2°23′44″
2°24′38″
2°16′37″
2°25′35″
2°21′59″
2°27′11″
2°20′37″
2°21′32″
2°23′03″
2°22′31″
2°21′54″
2°16′15″
2°17′56″
2°17′42″
2°25′40″
2°23′02″
2°24′17″
2°28′48″
2°18′08″
2°21′15″
2°21′23″
2°28′30″
2°22′56″
2°22′07″
2°26′44″
2°18′30″
2°23′32″
2°18′08″
2°19′35″
2°20′38″
2°21′50″
2°17′04″
2°32′44″

2°21′17″
2°22′10″
2°23′50″
2°15′42″
2°22′32″
2°25′23″
2°17′58″
2°19′59″
2°21′21″
2°20′14″
2°20′08″
2°19′09″
2°20′32″
2°18′05″
2°24′43″
2°24′56″
2°18′21″
2°24′14″
2°22′55″
2°24′37″
2°19′23″
2°17′32″
2°23′00″
2°24′01″
2°21′33″
2°15′05″
2°17′10″
2°16′13″
2°23′24″
2°24′30″
2°28′37″
2°26′05″
2°19′18″
2°20′35″
2°22′01″
2°28′30″
2°21′25″
2°20′25″
2°23′46″
2°15′25″
2°22′50″
2°17′08″
2°20′50″
2°22′14″
2°20′30″
2°18′24″
2°36′24″

23
28
36
3
30
43
8
15
24
17
16
12
20
9
41
42
10
38
32
40
14
7
33
37
26
1
6
4
34
39
46
44
13
21
27
45
25
18
35
2
31
5
22
29
19
11
47

2°22′26″
2°26′02″
2°24′29″
2°19′32″
2°25′47″
2°22′17″
2°20′06″
2°22′24″
2°21′58″
2°20′00″
2°22′42″
2°17′39″
2°17′13″
2°16′49″
2°23′49″
2°22′43″
2°19′32″
2°24′45″
2°26′54″
2°24′33″
2°21′28″
2°18′47″
2°23′18″
2°24′24″
2°21′43″
2°16′37″
2°15′48″
2°19′12″
2°26′52″
2°30′14″
2°26′23″
2°27′40″
2°21′17″
2°20′50″
2°21′56″
2°27′11″
2°23′02″
2°20′52″
2°22′52″
2°16′47″
2°23′36″
2°19′57″
2°21′07″
2°23′07″
2°21′59″
2°18′39″
2°32′58″

26
40
36
10
39
24
14
25
22
13
27
6
5
4
34
28
11
38
43
37
19
8
32
35
20
2
1
9
42
46
41
45
18
15
21
44
30
16
29
3
33
12
17
31
23
7
47

2°26′03″
2°24′08″
2°22′14″
2°16′30″
2°24′14″
2°24′42″
2°20′46″
2°22′10″
2°22′52″
2°18′53″
2°20′09″
2°17′25″
2°19′42″
2°17′34″
2°28′58″
2°23′54″
2°19′22″
2°29′36″
2°27′55″
2°24′44″
2°20′29″
2°20′55″
2°25′54″
2°25′12″
2°22′16″
2°16′50″
2°17′34″
2°17′55″
2°26′27″
2°24′04″
2°25′32″
2°26′40″
2°20′03″
2°17′23″
2°24′41″
2°30′38″
2°20′13″
2°21′50″
2°21′42″
2°18′45″
2°26′01″
2°21′24″
2°19′47″
2°22′51″
2°22′28″
2°19′02″
2°30′16″

40
31
24
1
32
34
18
23
28
9
15
4
12
5
44
29
11
45
43
35
17
19
38
36
25
2
6
7
41
30
37
42
14
3
33
47
16
22
21
8
39
20
13
27
26
10
46

第
　39
　回
　中
　止

スタート: 9.9℃
フィニッシュ:10.9℃

サイト運営：京都新聞ＣＯＭ事業推進局

ウェブサイト［ことしるべ］では、
京都と滋賀の展覧会・イベント
情報を、たっぷりお届けします。

http://event.kyoto-np.co.jp/




















